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Resumo

A ansiedade possui uma das maiores incidéncias de todos os transtornos psiquiatricos
na populacdo. Resultados de pesquisas recentes em equivaléncia de estimulos explicam a
aprendizagem indireta do medo e da esquiva via transferéncia de funcdo. As estratégias de
mindfulness tém sido utilizadas como intervencdo para respostas de ansiedade. O presente
estudo avaliou os efeitos de uma intervencdo de mindfulness na generalizacdo simbdlica de
funcBes aversivas. O procedimento consistiu em 6 fases: (1) Estabelecimento de classes de
equivaléncia; (2) Condicionamento aversivo e treino de esquiva com estimulos de classes de
equivaléncia; (3) Teste de transferéncia de funcdo (Pré); (4) Intervencdo (Mindfulness n=12
vs. Controle n=12); (5) Teste de transferéncia de funcdo (P6s); (6) Questionario poés
experimento. Ndo foram encontradas diferencas pré-poés entre os grupos em relacdo as
respostas de esquiva; contudo, o Grupo de Mindfulness apresentou reducdo pré-p6s na
expectativa de US, valéncia e funcGes semanticas negativas, especialmente para o estimulo
pareado diretamente com os estimulos aversivos. Tais diferencas pré-pos, observadas no

Grupo Mindfulness, ndo foram encontradas no Grupo Controle.

Palavras-chave: andlise do comportamento, ansiedade, mindfulness, esquiva,

equivaléncia de estimulos, adultos



Abstract

Anxiety has one of the highest incidences of all psychiatric disorders in the population.
Recent research findings on stimulus equivalence account for the indirect learning of fear and
avoidance via transfer of function. Mindfulness strategies have been used as interventions for
anxiety responses. The present study evaluated the effects of a mindfulness intervention on
the symbolic generalization of aversive functions. The procedure consisted of 6 phases: (1)
Establishment of equivalence classes; (2) Aversive conditioning and avoidance training with
stimuli of equivalence classes; (3) Transfer of function test (Pre); (4) Intervention
(Mindfulness n=12 vs. Control n=12); (5) Transfer of function test (Post); (6) Debriefing. No
pre-post differences were found between groups regarding avoidance responses; however, the
Mindfulness Group showed pre-post reduction on US expectancy, valence and negative
semantic functions, specially for the stimulus directly paired with the aversive stimuli. Such
pre-post differences observed for the Mindfulness Group were not found in the Control

Group.



A ansiedade e o condicionamento de respostas de medo tém destaque importante na
historia da Psicologia (e.g. Watson & Rayner, 1920/1996). Tal importancia se apresenta tanto
no que tange as pesquisas basicas quanto no que diz respeito a relagdo com a clinica, sendo
foco de estudo de diversas abordagens psicologicas (Dymond, Dunsmoor, Vervliet, Roche &
Hermans, 2015; Dymond, Bennett, Boyle, Roche, & Schlund, 2017). Apesar das diversas
vertentes que buscam definir o conceito de ansiedade, este € comumente descrito como um
estado interno desagradavel, estando presente desconforto somatico do individuo (Barlow,

2004).

Ao se atentar para a prevaléncia social do fenbmeno, observa-se que 0 mesmo
apresenta uma incidéncia elevada na populagédo. Segundo dados de pesquisa da OMS (2001),
realizado em quinze paises, o transtorno de ansiedade acomete 7,9% da popula¢do mundial,
sendo que a cidade do Rio de Janeiro apresentou o alarmante indice de 22%. Andrade et al.
(2012) desenvolveram um estudo acerca da incidéncia dos transtornos mentais na cidade de
Sdo Paulo, denominado Sao Paulo Megacity Mental Health Survey Brazil. A populacdo
estudada possuia 18 anos ou mais e era residente de areas proximas a um grande hospital da
capital paulista. Os resultados obtidos apontam os transtornos de ansiedade foram os
disturbios mais frequentes, com a ocorréncia de 19,9% na populacdo estudada. Os
pesquisadores concluem gue os dados do estudo apontam uma alta prevaléncia de transtornos
mentais na comunidade, sendo estes indices maiores do que os encontrados em estudos
semelhantes realizados em outras areas do mundo. Ademais, segundo dados de Machado
(2012), os transtornos neuroticos, compreendidos como transtornos de ansiedade e reagdes ao
estresse, sdo a segunda principal doenca mental causadora de afastamentos do trabalho no

Brasil.



Skinner (1953/2003), no capitulo sobre emoc¢do, dedica um subtitulo ao tema
ansiedade. Neste subtitulo, o autor afirma que ansiedade, considerada como uma emogéo,
“interfere com o comportamento normal do individuo e pode mesmo desorganizar o
comportamento de evitagcdo que, de outra forma, seria eficiente na lida com as circunstancias.
Por esta razdo, a ansiedade ¢ uma questdo importante na psicoterapia” (p. 196). Observa-se,
com isso, uma relevancia clinica para o estudo do referido tema, uma vez que a ansiedade,
enquanto transtorno, provoca sofrimento e comprometimento ocupacional e/ou social para o
individuo. Zamignani e Banaco (2005) especificam as condi¢des nas quais a ansiedade
constitui-se como fenémeno clinico, quando: (i) ocasiona um comprometimento ocupacional
do individuo, comprometendo suas atividades sociais, profissionais e académicas; (ii) envolve
um grau significativo, segundo o individuo, de sofrimento para 0 mesmo, e (iii) as respostas

de fuga (eliminacdo) ou esquiva (evitagdo) ocupam uma parte consideravel do dia.

Para Coelho e Tourinho (2007), na Analise do Comportamento, o conceito de
ansiedade apresenta duas vertentes principais. “Na primeira [vertente], ha uma énfase em
relacGes operantes ndo verbais que definem o fenémeno. Na outra, a énfase recai em relacdes
verbais e em possiveis relagdes indiretas entre estimulos” (p. 171). Dentro do primeiro tipo de
abordagem, ha énfase em contingéncias que descrevem um estimulo pré-aversivo, um
estimulo aversivo e uma resposta “emocional” eliciada pelo estimulo pré-aversivo. Ja o
segundo grupo aborda os aspectos relacionados a linguagem como fonte de controle de
respostas de ansiedade e as relacOes indiretas estabelecidas entre estimulos, sejam publicos

e/ou privados (Linares, Perez, & Nico, 2013).

A andlise proposta por Skinner (1953/1965, 1989/1991) apresenta exemplos do
primeiro tipo de vertente. Conforme salientado por Coélho e Tourinho (2007), a analise

skinneriana € tida como marco inicial para a conceituacdo da ansiedade dentro da Anélise do



Comportamento. Assim, consiste em referéncia na qual outras producdes analitico-

comportamentais se fundamentam.

Inicialmente, Estes e Skinner (1941) buscaram definir alguns aspectos quantitativos da
ansiedade, apontando que essa apresenta pelo menos duas caracteristicas principais. Os
autores definem o fendmeno como (i) um estado emocional semelhante ao medo, e (ii) o
principal estimulo aversivo (ou perturbador), responsavel pela ansiedade, ndo precede ou
acompanha o estado, mas ¢ “antecipado” no futuro. Os autores apresentam um estudo com
ratos, no qual propdem que a ansiedade é um subproduto de contingéncias aversivas,
ocasionada por um estimulo aversivo inescapdvel (em seu estudo, um choque), o qual é
repetidamente antecedido de estimulos especificos (no referido caso, um som), os quais
acabam por sinalizar o estimulo aversivo. Com isso, esses estimulos antecedentes ao aversivo,
0s quais sdo originalmente estimulos neutros, acabam adquirindo a funcdo de pré-aversivos,
sendo capazes de evocar os comportamentos que foram anteriormente selecionados por
eliminar, atenuar ou adiar os estimulos aversivos com que foram pareados — isto é, as ameacas
—, além de eliciarem reacBes emocionais muitas vezes incompativeis com a execucao de

comportamentos operantes antes ocorrendo.

“(...) condicdo sentida como ansiedade comeca a funcionar como um
segundo estimulo aversivo condicionado. T&o logo o0 som comecou a gerar
um estado particular no corpo do rato, o0 estado em si mesmo estabeleceu
com o choque a mesma relagdo que o som, e deve passar a ter 0 mesmo
efeito. A ansiedade torna-se, entdo, auto-perpetuadora e mesmo auto-

intensificadora” (Skinner, 1989/1991, p. 5)

O referido autor (Skinner, 1989/1991) considera a ansiedade como uma emocéo, 0 que

implica comportamentos respondentes e determinadas predisposi¢cdes na forma de agir no



comportamento operante. Mesmo no caso em que o individuo ndo tenha a possibilidade de
emitir comportamentos de fuga ou esquiva dos estimulos aversivos (condicionados ou
incondicionados, inclusive pré-aversivos), o desempenho de um comportamento operante, o
qual, em vigéncia, estava sendo reforcado positivamente, pode ser suprimido. Nesse sentido, 0
individuo “paralisa” — para ou diminui a emissao de respostas operantes. A este fenébmeno déa-
se 0 nome de supressdo condicionada. De acordo com Bisacione (2008) “o paradigma de
supressao condicionada € tido como um modelo experimental de ansiedade que permite
observar claramente a interacdo entre processos respondentes e operantes e esse efeito de
supressdo comportamental diante de uma estimulagdo aversiva condicionada” (p. 17).
Entretanto, Skinner (1989/1991) reconhece que foi audacioso ao intitular o texto de 1941 de
“Alguns Aspectos Quantitativos da Ansiedade” (Estes & Skinner, 1941). Ele salienta se tratar
de um modelo experimental com ratos e, em 1989, reconhece a complexidade do fenémeno,

especialmente considerando-se sujeitos humanos.

A partir do estudo da analise skinneriana, Coélho e Tourinho (2007) propGem que, em
diferentes momentos, tal abordagem permitiu obter as seguintes conclusdes: (i) um estimulo
pré-aversivo elicia respostas fisioldgicas emocionais (comportamento respondente); (ii) essas
respostas emocionais podem ter funcdo aversiva; (iii) hd um efeito, da exposicdo a
contingéncias que produzem ansiedade (estimulacdo aversiva pré-sinalizada), sobre o
comportamento operante, a saber, uma reducdo na taxa de resposta antes mantida por
reforcamento positivo (supressdo condicionada); (iv) um estimulo verbal pode adquirir funcdo
eliciadora da resposta fisiologica a partir da associagcdo com o estimulo eliciador
incondicionado. N&o obstante, segundo Skinner (1989/1991), a propria condicdo fisiologica
sentida como ansiedade passa a funcionar como um segundo estimulo aversivo condicionado.

Ademais, “se um estimulo verbal costuma acompanhar alguma situacéo, que € o estimulo ndo



condicionado ou previamente condicionado para uma rea¢do emocional, o estimulo verbal

eventualmente evoca essa rea¢ao” (Skinner, 1957, p. 154-155).

Dentro da abordagem comportamental, o conceito de ansiedade passou por
reformulagbes devido ao reconhecimento da complexidade do fendémeno e sua
multideterminagdo. Apesar disso, pode-se observar, desde as producbes de Skinner,
“referéncias a: mudangas fisiologicas, relagdes comportamentais (respondentes, operantes,
verbais e ndo verbais), operagdes estabelecedoras e implicagdes para a terapia verbal” (Coélho
& Tourinho, 2007, p. 172). Em convergéncia com o0s apontamentos de Coélho e Tourinho
(2007), Zamignani e Banaco (2005), pautando-se em Kanfer e Phillips (1970) e Gentil (1998),
apontam para a convergéncia de quatro aspectos comuns as diversas defini¢cées do fenbmeno
da ansiedade: (i) alteracBes fisioldgicas, entendidas como excitacdo bioldgica ou
manifestacBes autondémicas e musculares, isto é, taquicardia, sudorese, dores, tremores, etc.;
(if) diminuicdo da eficiéncia comportamental, consistindo em redugdo na concentragéo,
decréscimo de emissGes de comportamentos socialmente habeis, entre outros; (iii) respostas
de fuga e/ou esquiva, que consistem na remoc¢do de um evento aversivo ou pré aversivo; e (iv)
descricdes verbais de estados internos desagradaveis, por exemplo, angustia, medo, mal-estar

ndo especifico, etc.

A sinalizacdo do estimulo aversivo assume funcdo aversiva, devido ao pareamento
com 0 mesmo, podendo, por si sO, desencadear as respostas fisioldgicas. Porém, assim como
o estimulo sinalizador, as respostas fisiologicas podem adquirir funcdo aversiva para o
organismo. Ela pode ser compreendida como um subproduto de contingéncias aversivas,
como uma resposta do organismo & estimulacdo aversiva — eliciada pelo pré-aversivo e,
posteriormente, por estimulos associados ou em relagdo de equivaléncia, neste ltimo, os
estimulos verbais —, como um estimulo discriminativo para autodescrigdes de ansiedade,

como estimulo discriminativo para respostas ndo verbais de fuga/esquiva mantidas por
5



reforcamento negativo, como estimulo discriminativo para respostas ndo verbais mantidas por
reforcamento positivo e mesmo como operacgéo estabelecedora, a qual afeta a responsividade
do organismo para outras contingéncias, incluindo de reforcamento positivo. Com isso,
observa-se que as alterac@es fisiologicas sdo sempre parte do fendmeno da ansiedade, porém

esse ndo estaria restrito apenas a elas, sendo algo mais complexo. (Coélho & Tourinho, 2007)

De forma semelhante, as relacfes operantes verbais, as quais dizem respeito a segunda
categorizacao proposta por Coélho e Tourinho (2007), também exercem papel importante no
fendmeno de ansiedade. Ao se observar as relagcdes operantes verbais na analise da ansiedade,
torna-se imprescindivel atentar para o processo de formacdo de classe de estimulos
equivalentes (Sidman & Tailby, 1982; Augustson & Dougher, 1997; Dougher et al., 1994) ou
para o estabelecimento de relagGes arbitrarias entre estimulos (Hayes, Barnes-Holmes, Roche,
2001; Smeets, Dymond, & Barnes-Holmes, 2000; Dymond & Roche, 2009). Sendo assim, as
relacbes operantes verbais consistem no meio pelo qual palavras adquirem funcdo aversiva
condicionada derivada de relacGes arbitrarias entre estimulos, passando a constituir o quadro
emocional para o individuo. Isso se da através da formacdo de classe de estimulos
equivalentes, incluindo-se estimulos verbais, que controlam a resposta de ansiedade (e.g.,
Augustson & Dougher, 1997; Dougher et al.,1994; Luciano et al., 2013; Luciano et al., 2014).
Entretanto, os estimulos verbais, componentes do fendmeno de ansiedade, podem assumir
outros papeis, além de eliciadores de respostas de ansiedade e estimulos discriminativos para
respostas de fuga/esquiva. Eles podem ser interpretados “como eventos que alteram a
responsividade do organismo a certas contingéncias, ou operagdes estabelecedoras” (Coélho

& Tourinho, 2007, p. 174).

Desta forma, observa-se que as vertentes tradicionais para a explicacdo da ansiedade

se baseiam no condicionamento aversivo como justificativa para esse fendmeno. Assim, neste



paradigma uma historia de condicionamento aversivo € necessaria para que ocorra a aquisi¢do
de respostas de medo e de esquiva. Entretanto, os dados clinicos apontam para medos que
emergem na auséncia de um condicionamento aversivo identificAvel (Dymond & Roche,
2009; Hermans & Baeyens, 2013; Hermans et al. 2013; Rachman, 1977, 1991). As respostas
obtidas por meio de estudos de responder relacional e aprendizado associativo, que compde a
segunda e mais recente vertente, parecem explicar as formas pelas quais as respostas de medo
e esquiva possam ser aprendidas indiretamente, ainda que considerem a presenga de
condicionamento aversivo em algum ponto da formacdo do fendmeno de ansiedade (Luciano
et al., 2013). Dymond et al. (2014) ilustra a ocorréncia de medo e respostas de esquiva
derivadas de relagdes arbitrarias quando clientes escutam palavras relacionadas aos estimulos
ansiogénicos que controlam o comportamento fébico. Um exemplo ocorre com fobias de
cobras (muitas vezes em clientes que moram em lugares onde cobras ndo podem ser
encontradas). Respostas de ansiedade ou esquiva, nesses casos, sao usualmente evocadas ndo
somente por imagens de cobras (videos, fotos), mas também pela palavra “cobra” ou
estimulos semanticamente relacionados (e.g., “réptil”),. Nesse caso, Dymond et al. (2014)
mencionam que, mesmo quando o medo original é resultado de um condicionamento aversivo
direto, a ocorréncia de medo e de respostas de esquiva, conforme o exemplo, ndo podem ser
explicados por pareamento direto com o evento aversivo, mas sim pelas relacGes arbitrarias
entre palavras que estdo em coordenagdo ou equivaléncia com o evento temido. Tais casos sao
exemplos do que a literatura tem chamado de generalizacdo simbdlica do medo (Dymond et

al., 2014).

Considerando as vertentes tradicionais pautadas no condicionamento aversivo, a
técnica de exposicdo tem sido considerada como principal tratamento para a ansiedade. A
terapia de exposigédo se baseia no pressuposto de que exposigdes repetidas ao objeto ou evento

temido (estimulo condicionado, CS), produziria a extin¢cdo das respostas aversivamente
7



condicionadas, quer seja 0 medo, e assim reduziria 0 comportamento consequente, isto é, a
esquiva. A prevencdo de respostas de esquiva consiste em objetivo ultimo e principal da
terapia de exposicdo, uma vez que esse comportamento € considerado critico e componente da

etiologia e manutencdo de respostas de ansiedade. (Luciano et al., 2013)

Contudo, durante as Ultimas duas décadas, as pesquisas na area de extin¢cdo do medo
condicionado foram planejadas em situacbes nas quais a exposi¢cdo funciona, com a
introducdo de estimulos condicionados inibitérios, tais como sinais de seguranca pela propria
presenca do terapeuta. Os resultados desses estudos evidenciam que os resultados da extin¢ao
de respostas de medo sdo sensiveis ao contexto, implicando que, na alteracdo de contexto,
ocorre renovacdo de respostas de medo previamente extintas. Luciano et al. (2014) buscou
sanar as lacunas dos experimentos da extin¢do do medo condicionado por meio de técnica de
exposicao, além de conseguir reproduzir em situacdo de laboratério um experimento de
exposicdo. Para tanto, realizaram um estudo, composto de dois experimentos utilizando um
analogo experimental desse tipo de intervencdo. O procedimento consistia em seis fases, a
saber: (i) a formacdo de duas classes de equivaléncia (ALB1C1D1E1F1 E A2B2C2D2E2F2);
(ii) condicionamento classico para eliciacdo de respostas para Classe 1 (A1/B1) e ndo para
Classe 2 (A2/B2); assim, os estimulos Al e B1 foram pareados com um choque moderado,
enquanto A2 e B2 eram associados ao ganho de pontos em contexto branco; nessa fase, ainda,
0s participantes aprendiam a emitir, no contexto verde, respostas de esquiva na presenca de
Al/B1 e de aproximagéo (producdo de pontos) na presenca de A2/B2 (iii) teste para verificar
a transferéncia de funcao de esquiva/aproximacgédo para outros estimulos das classes (D1/F1 e
D2/F2); (iv) procedimento de extincdo de respondentes condicionados para os estimulos
Al/Bl; (v) teste dos efeitos da extingdo respondente para respostas de esquiva para oS
estimulos A, B, C, D e F; e (vi) teste de equivaléncia. Assim, buscou-se verificar se o

procedimento de extincdo de respondentes condicionados também apresentaria efeitos para as
8



respostas de esquiva para os estimulos A, B, C, D e F uma vez alterado o contexto no qual o
processo de extin¢do havia ocorrido. Os resultados evidenciam que a exposi¢do ao estimulo
aversivo foi eficaz para reduzir os respondentes condicionados de medo (contexto branco). No
entanto, quando o contexto em que a esquiva era eficaz era reapresentado (contexto verde), as
respostas de esquiva se mantiveram altas. Assim, a exposi¢do aos estimulos aversivos e a
extin¢do dos respondentes de medo nédo foi acompanhada de uma reducdo nas respostas de
esquiva. Luciano et al. (2013) discute a eficacia dos tratamentos focados exclusivamente na
reducdo dos respondentes de medo e sugere a necessidade de se modelar respostas alternativas

a esquiva na presenca dos estimulos aversivos como possibilidade terapéutica

Uma possivel alternativa para as técnicas de exposi¢do seriam os métodos baseados
em aceitacdo e desfusdo. A principal distin¢do entre esses procedimentos reside no fato de que
a exposicao consiste em apresentar um estimulo indutor de medo em um ambiente seguro, até
que esse estimulo ndo elicie mais respondentes (e.g. taquicardia, sudorese, relato de
desconforto). Por outro lado, abordagens de aceitacdo e desfusdo ndo tém por objetivo a
extincao de funcgdes de estimulos eliciadoras de medo. O foco dessas intervencgdes, de maneira
alternativa, é alterar a funcdo discriminativa desses estimulos de modo que respostas
alternativas (e.g., observar, descrever, se engajar em respostas orientadas a valores) sejam
evocadas no lugar das respostas de esquiva que mantém o quadro de ansiedade. Em outras
palavras, ao invés de evitar o medo, o individuo é auxiliado a manté-lo presente ou “aceita-lo”
enquanto um repertorio alternativo € modelado. Assim, aceitacdo ndo significa evitar ou
tolerar experiéncias privadas aversivas. O objetivo principal desse método € alterar a fungéo
discriminativa de estados internos indesejaveis. Para tanto, terapias baseadas em aceitacéo, tal
como Acceptance and Commitment Therapy (ACT; Hayes, Strohshal, & Wilson, 1999)
frequentemente fazem uso de intervengdes de desfusdo. Nos casos de ansiedade, diz-se que

um individuo esta “fundido” quando eventos privados exercem controle prioritario no
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controle que mantém a esquiva. Tendo em vista 0 exposto, comportar-se de forma fundida
com estados internos e as regras acercas dos mesmos pode camuflar a influéncia de outros
estimulos e restringir severamente o repertorio do sujeito, impedindo a emissdo de outras
respostas alternativas, por exemplo orientadas a resultados e area da vida que sdo valoradas

pelo cliente (Luciano et al., 2014)

Luciano et al. (2014), realizou um experimento com o objetivo de analisar o impacto
de um protocolo baseado em aceitacdo/difusdo em esquiva experimentalmente induzida, a
qual tenha se mostrado resistente ao tratamento de exposicdo. Para tanto, as respostas
autondmicas de medo (respostas de condutancia elétrica da pele) e respostas de
esquiva/aproximacdo foram mensuradas. O procedimento empregado foi semelhante ao
utilizado em 2013, com a diferenca de que neste Ultimo estudo foram realizados 3 grupos na
fase intervencdo: (i) Protocolo Motivacional Geral (MOT); (ii) Protocolo Motivacional Geral
mais Treino de Desfusdo (DEF), e (iii) Controle de post-hoc. Os resultados encontrados
evidenciaram que apenas o grupo submetido a intervencdo de aceitacdo/difusdo (DEF)
apresentou reducdo nas respostas de esquiva na fase poés (mesmo sem a reducdo da ativacédo
das respostas autondmicas). Além disso, todos os participantes dos trés grupos apresentaram
niveis de ativacdo respondente similares entre as fases, o que indica que o efeito do protocolo
DEF no responder de esquiva ndo se deveu a reducdo dos respondentes condicionados de
medo. Desta forma, infere-se que o protocolo de aceitagcdo/desfuséo pode ser uma intervengéo
com custo-efetividade relevante em casos de forma de esquivas problemaéticas e limitantes,

resistentes as técnicas de exposi¢do mais tradicionais.

De forma semelhante aos protocolos de aceitacdo, as intervengdes de mindfulness
também consistem em uma importante ferramenta, amplamente utilizada recentemente, para a
reducdo da ansiedade e respostas de esquiva. Tal fato pode ser comprovado a partir de

diversos estudos, que visam analisar a eficacia de técnicas de mindfulness na reducgdo de
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ansiedade (Call, Miron, & Orcutt, 2013; Lancaster, Klein, & Knightly, 2016; Niss, 2012,
Ussher, Spatz, Copland et al., 2014). S&o agrupadas pelo rétulo de mindfulness diversos
exercicios de meditacdo, sendo sua maioria com foco em sensagdes oriundas da respiracéo e

outras sensacgdes corporais.

As préticas de meditacdo de mindfulness tém como objetivo potencializar a atengdo
para consciéncia da experiéncia do momento presente. Desta forma, podem ser descritas
como um processo de responder abertamente, com consciéncia, a uma experiéncia do
momento presente. Em termos comportamentais, é possivel a leitura de que, ao se engajar em
mindfulness na presenca de estimulacdo aversiva, privada ou publica, o cliente estad emitindo
respostas alternativas (e.g., observar, sensoriar, descrever) ao repertorio de esquiva
usualmente reforcado. Em consonancia com essa visdo, as praticas de mindfulness tem sido
operacionalizadas a partir de dois aspectos centrais a sua definigdo: (i) atencéo e consciéncia
para a experiéncia do momento presente — a qual pode se apresentar de diversas maneiras, tais
como sensagfes corporais, reagdes emocionais, imagens mentais, conversas mentais e
experiéncias perceptuais —, (ii) adocdo de uma atitude de aceitacdo para a experiéncia
individual, a qual ndo consiste em uma resignacdo passiva, mas ao contrario, trata-se da

aceitacdo e convite as experiéncias, mesmo que estas sejam dificeis (Creswell, 2017

Intervencdes de mindfulness tém sido foco de interesse de pesquisas recentes como
uma intervencdo Unica ou integrada a outros tratamentos para ansiedade, estresse e depressao,
em pacientes clinicos ou ndo (Niss, 2012). Observou-se um aumento de interesse em
intervengdes de mindfulness nas ultimas trés décadas, sendo em grande parte potencializado
por artigos cientificos e demais coberturas midiaticas, os quais descrevem 0s potenciais
beneficios de intervencbes de mindfulness em diversos aspectos, tais como resultados na
saude fisica e mental, além de consequéncias afetivas, cognitivas e interpessoais (Creswall,

2016). Niss (2012) buscaram estudar a efetividade de uma breve intervencdo de mindfulness
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em ansiedade a testes de matematica e a notas de provas, em uma populacdo de estudantes
colegiais. Segundo o0s resultados, a intervencdo breve de mindfulness reduziu
significativamente a ansiedade a testes de matematica na populacdo estudada, além de

promoverem efeitos de melhora no desempenho das provas.

Em convergéncia, o estudo de Ussher et al. (2012) buscou avaliar os efeitos de uma
breve intervencdo de mindfulness, baseada em bodyscan, em pacientes com dor cronica. Seus
resultados apontaram que, em contexto clinico, um breve bodyscan é capaz de promover
beneficios imediatos para aqueles que apresentam dor crbnica. Contudo, ambos o0s estudos

ressaltam a importancia de pesquisas adicionais para analisar os efeitos do mindfulness.

Outros estudos, ainda, sugerem que uma intervencdo breve de mindfulness pode
apresentar efeito de reducdo de respostas de esquiva (e.g., Berghoff et al. 2017; Brunyé et al.,
2013; Carlin & Ahrens, 2012). Carlin e Ahren (2014), por exemplo, mensuraram os efeitos de
uma intervencdo breve de mindfulness sobre as respostas de esquiva, medidas pela
probabilidade de desistir de uma tarefa matematica. Os participantes eram aleatoriamente
divididos em dois grupos: um grupo que ouviria um audio de uma intervencao breve de
mindfulness e outro grupo que ouviria o audio controle, delineado para induzir uma atencéo
desfocada. Na sequéncia, os participantes de ambos 0s grupos eram submetidos a um trecho
filme indutor de medo ou um trecho de filme neutro. Em seguida, todos os participantes
deveriam realizar uma tarefa de resolucdo de problemas matematicos dificeis. A medida de
esquiva utilizada foi se os participantes desistiriam ou ndo da tarefa dentro de 20 minutos. Os
resultados evidenciaram que os participantes do Grupo de Mindfulness, submetidos ao trecho
de filme indutor de medo, permaneceram por mais tempo na tarefa de resolucéo de problemas
de matemaética se comparado aos participantes do Grupo Controle que também assistiriam ao
mesmo trecho de filme. N&o foram observadas diferencas significativas entre o Grupo de

Mindfulness e o Controle para participantes expostos a um filme neutro. Acerca dos estudos
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controlados que utilizaram medidas experimentais para avaliar os efeitos de protocolos breves
de mindfulness, destaca-se a dificuldade em se comparar os resultados de diferentes pesquisas
devido a heterogeneidade de procedimentos e medidas. E possivel observar uma variagcdo no
tempo da intervencdo breve de Mindfulness (e.g. Call, Miron & Orcutt, 2013; Niss, 2012).
Por exemplo, Call, Miron e Orcutt (2013) utilizaram uma tarefa de intervengdo breve de
mindfulness com duracdo de 45 minutos, enquanto Niss (2012) utilizou uma intervencédo
breve de mindfulness com duracdo de 9 minutos em seu estudo. Também ha diferencas com
relacdo as medidas de resultado. No estudo de Niss (2012) a medida de esquiva utilizada foi a
comparacao do desempenho dos alunos em tarefas de matemaética pré e pos intervencéo de
mindfulness; enquanto no estudo de Carlin e Ahren (2014), a medida foi de esquiva utilizada
consistiu no tempo de permanéncia ou ndo dos participantes na resolucdo de problemas de

matematica dificeis.

Na literatura cientifica atual é possivel observar uma vasta gama de estudos acerca das
intervencdes de mindfulness e suas aplicabilidades, tanto em diferentes contextos e como com
inclusdo em cenarios institucionais — tais como tratamento clinico, ambiente de trabalho,
escolas, exército, prisdes, entre outros (Creswell, 2017). Todavia, ainda sdo poucos os estudos
avaliaram os efeitos de intervencbes breves de mindfulness em situacBes controladas
relacionadas a ansiedade (e.g., Brunyé et al., 2013; Call, Miron, & Orcutt, 2013; Carlin &
Ahren, 2014; Lancaster, Klein, & Kbnightly, 2016; Niss, 2012). Além disso, nos poucos
estudos encontrados até o momento da escrita desse relato de pesquisa, 0s procedimentos e
medidas utilizadas ndo eram padronizados, dificultando a comparacdo (e.g., Niss, 2012;
Carlin & Ahrens, 2014). No estudo de Luciano et al. (2014), um procedimento experimental
consolidado e replicado (Dougher et al., 1994; Rodriguez-Valverde et al. 2009; Rodriguez-
Valverde, Luciano, & Barnes-Holmes, 2009; Luciano et al., 2013;) foi utilizado para avaliar

os efeitos de uma intervencdo de aceitagdo/desfuséo sobre as funcgdes aversivas, diretamente

13



estabelecidas e derivadas de relacOes de equivaléncia. Tal preparo experimental poderia ser
utilizado para avaliar o efeito de outras intervencdes breves para ansiedade. Considerando que
as técnicas de mindfulness cumprem um papel importante nas terapias baseadas em evidéncia
direcionadas aos transtornos de ansiedade (e.g., Creswell, 2017; Strauss et al. 2014; Vgllestad
et al. 2012), o presente estudo tem por objetivo utilizar o mesmo método aplicado por Luciano
et al. (2014) para avaliar os efeitos de uma intervencdo cléssica de mindfulness (breve) sobre

respostas de esquiva e medidas gerais de ansiedade.

Meétodo

Participantes

Foram selecionados 48 participantes adultos. Nenhum deles tinha experiéncia prévia
com os procedimentos empregados no estudo. Eles foram recrutados por meio de andincios em
instituicbes de pds-graduacdo e convites por meio de midias sociais. Ao inicio do
experimento, todos os participantes receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo C), o qual foi lido e preenchido, informando sobre o0s possiveis
desconfortos envolvidos no experimento e sobre a possibilidade de desisténcia da participacao
em qualquer momento. Ap6s o cumprimento da tarefa, os participantes foram completamente
informados sobre todos os procedimentos realizados e tiveram suas davidas respondidas pelo
pesquisador. Ademais, foram aplicados os seguintes questionarios posteriormente a selecéo e
previamente ao inicio do experimento: Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety
Inventory (BAI) (Beck, Steer & Garbin, 1988; Hewitt & Norton, 1993). O objetivo foi de
verificar se o participante apresenta algum indicio de quadro de psicopatologia e, em caso
afirmativo, assegurar sua integridade ao ndo dar continuidade ao experimento. Participantes
com scores graves de depressdo ou ansiedade foram encaminhados para a clinica social da

Centro Paradigma —Ciéncias do Comportamento. Ainda, nesta etapa prévia ao inicio do
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experimento, foi aplicada a Escala Filadélfia de Mindfulness (Cardaciotto, Herbert, Forman,
Moitra, & Farrow, 2008), e um breve questionario aberto para averiguar se o participante tem
pratica em mindfulness e/ou medicacdo e, em caso afirmativo, dispensa-lo da participagdo no

experimento.

Local, equipamentos e estimulos

O experimento foi conduzido em uma sala silenciosa, equipada com mesa, cadeiras e
um computador HP Pavilion dv6-6c70br Entretainment PC de 15,6 polegadas, conectado a
um fone de ouvido. Todos os dados foram coletados por meio de programas desenvolvidos
em Visual Basic. A tarefa de matching to sample (MTS) foi apresentada pelo programa

DelayedMTS (Perez, 2014) e a tarefa de esquiva pelo software AvoidanceTask (Perez, 2015).

Os estimulos visuais consistiram em 10 formas na cor preta, cada qual emoldurada em
um fundo quadrado branco, apresentado em uma tela com fundo cinza. A titulo de descricéo,
cada estimulo sera denominado com uma notacdo alfanumérica (e.g., Al, A2). Tal notacdo
ndo foi apresentada aos participantes. Ademais, em convergéncia com Bennett et al. (2014) e
Dymond et al. (2008), multiplos estimulos incondicionados desagradaveis foram usados na
forma de ocorréncia simultanea de imagens e sons. Uma das 12 imagens de mutilacdo
corporal da International Affective Picture System foi mostrada por 3 segundos, em resolucéo
de 1024x768 pixels (Bennett et al., 2014; Lang, Bradley & Cuthbert, 2001). Dados
normativos indicam que essas 12 imagens sdo desagradaveis (M valéncia — 1,49, SD= 0,53;
Libkuman, Otani, Kern, Viger, & Novak, 2007). Um som aversivo foi reproduzido via fones
de ouvido por 2s em uma resolucdo de 90dB. Pesquisas anteriores indicam que esse som &

desagradavel (Neumann, Waters, & Westbury, 2008).

15


http://www.contextualscience.org/Cardaciotto_2008
http://www.contextualscience.org/Cardaciotto_2008

Procedimento

Os participantes foram divididos em dois grupos, a saber: Grupo Mindfulness e Grupo

Controle. O procedimento foi dividido em seis fases, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Descricdo Esquemética do Experimento

Fase 1: Estabelecimento de Classes de Equivaléncia

Treino: B1< A1 Cl1>D1 Taste: B1»D1, B1<Dl
B2 €A2>(C2>D2 B2>D2,B2<D2

¥

Fase 2: Condicionamento Aversivo e Treino de Esquiva

Al:imagens e sons desagradaveis
AZ2: Ganho de pontos

¥

Fase 3: Teste de Transferéncia de Fung¢io (Pré)

Teste para fungdes: (1) teste de esquiva com estimulos A1, D1
e aproximagio com A2 D2, (2) escalas de expectativa de US,
(3) valéncia e (4) diferencial semantico

¥

Fase 4: Intervencao

Mindfulness Controle

Fase 5: Teste de Transferéncia de Funcao (Pos)

Teste para fungdes: (1) teste de esquiva com estimulos A1, D1
e aproximagio com A2.D2, (2) escalas de expectativa de US,
(3) valéncia e (4) diferencial semantico

¥

Fase 6: Questionario Pos-Experimento

Fase 1: Estabelecimento de Classes de Equivaléncia

Discriminagdo Condicional: Um procedimento de emparelhamento com modelo
(matching-to-sample, MTS) foi empregado para treinar as relagdes condicionais necesséarias
para a formacgdo das classes A1B1C1D1 e A2B2C2D2. Para tanto, o participante foi
apresentado a um estimulo modelo (e.g. A1 ou A2) no centro da tela e, ap6s 1s, seguido da
apresentacdo de trés estimulos de comparacdo (e.g., B1, B2 e B3), dispostos lado-a-lado, no

canto inferior da tela. Foi solicitado que o participante escolhesse um dos estimulos de
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comparacdo, clicando sobre o mesmo. Respostas de escolha do estimulo comparacdo
programado para pertencer & mesma classe que o estimulo modelo (e.g. escolher B1 diante de
Al, B2 diante de A2) foram consideradas como respostas corretas e foram seguidas da
apresentacao da palavra “CORRETO” por 2s, bem como de um intervalo entre tentativa (IET)
de 2s. Respostas de escolha aos demais estimulos de comparacdo, 0s quais ndo estejam
programados para pertencer a mesma classe que o estimulo modelo, foram seguidas da
apresentagdo da palavra “INCORRETO” e do IET. O treino teve inicio pelas relaces
condicionais AB: A1B1, A2B2. Desta forma, a cada tentativa, um estimulo do conjunto A
(Al ou A2) foi apresentado como modelo, seguido da apresentacdo dos estimulos do conjunto
B (B1, B2 ou B3) como estimulos de comparagdo. Cabe esclarecer que a apresentacdo do
estimulo modelo, bem como a posicdo dos estimulos de comparacdo, ocorreu de forma
randomizada, obedecendo aos seguintes critérios: (a) o mesmo modelo ndo pdde ser
apresentado mais do que quatro (4) vezes seguidas; e (b) a mesma comparacdo ndo pode ser

apresentada na mesma posicdo mais do que quatro (4) vezes seguidas.

Para 7 participantes, o treino de matching-to-sample foi dividido em 12 blocos,
respeitando 0s mesmo critérios previamente descritos. O primeiro bloco consistiu no treino da
relacdo A1B1, cujo critério de aprendizagem era de 2 respostas corretas consecutivas. Em
seguida, foi apresentado o bloco A2B2, com 0 mesmo critério de acertos; seguido do bloco de
treino das relacbes AB (A1B1,A2B2), no qual o participante deveria ter um acimulo de 6
acertos consecutivos para atingir critério. O treino das relagbes AC seguiu 0 mesmo
parametro: primeiro foi apresentado um bloco de treino para A1C1, seguido de A2C2 e,
posteriormente, das relagdes AC (A1C1, A2C2), cujos os critérios foram, respectivamente,
iguais aos treinos de AB. Posteriormente, foi realizado o treino das relagbes AB+AC, cujo
critério de aprendizagem consistiu na emissao de 12 respostas corretas consecutivas. Apds, foi

realizado o treino CD, o qual foi idéntico ao treino AB). No bloco seguinte, foram treinadas as
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relagbes AB+AC+CD, nas quais 0 participante precisou emitir 12 respostas corretas
consecutivas para atingir critério. Por altimo, foi realizado o teste BD, com 24 tentativas,
sendo 12 tentativas para as relagdes BD (B1D1, B2D2) e 12 para DB (D1B1, D2B2), cujo
critério de aprendizagem consistiu em 21 respostas corretas. Caso o0 participante ndo atingisse
o0 critério na fase de teste, foram reapresentadas as fases de treino misto AB+AC+CD e de
teste BD. Caso, ap0s a reapresentacdo destas duas Ultimas fases, o participante ainda néo
atingisse o critério de aprendizagem para a fase de teste BD, o mesmo foi dispensado da
continuidade da tarefa, uma vez que ndo teria ocorrido a formacéo de classes necesséria para a
realizacdo das tarefas subsequentes. Uma vez que, dentre estes participantes, 3 ndo atingiram
critério, optou-se por alterar o programa, reduzindo o nimero de blocos e agrupando dentro

do mesmo bloco as fases de treino das mesmas relacdes (e.g., AB), conforme descrito abaixo.

Para os demais 31 participantes, foi realizado o treino de matching-to-sample dividido
em 5 blocos, seguindo os critérios previamente descritos quanto a randomizacdo e
apresentacdo de modelos e comparagdes. O primeiro o bloco consistiu no treino das relacdes
AB, com tentativas para A1B1 e A1B2, e critério de aprendizagem de 12 respostas corretas
consecutivas. Cumprido esse requisito, foi realizado o treinos das relagcbes AC (A1C1, A2C2),
com parametros iguais ao treino AB. ApOs esta etapa, foi apresentado um treino misto
AB+AC, cujo critério de aprendizagem consistiu na emissdo de 18 respostas corretas, seguido
pelo treino de CD (C1D1, C2D2), obedecendo aos mesmos parametros descritos para o treino
AB. Uma vez que todas as relacdes foram aprendidas separadamente, foi empregado um
treino misto AB+AC+CD até que o participante atinja o critério de aprendizagem de 24
respostas corretas consecutivas. Apos o término desta fase, a Ultima etapa consistiu na
apresentacdo de 24 tentativas de teste de equivaléncia, das quais 12 foram para as relagdes BD
(B1D1, B2D2) e 12 para as relacbes DB (D1B1, D2B2), cujo critério de aprendizagem

consistiu em 21 respostas corretas. Caso o participante ndo atingisse o critério na fase de teste,
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foram reapresentadas as fases de treino misto AB+AC+CD e de teste BD. Caso, apos a
reapresentacdo destas duas ultimas fases, o participante ainda ndo atingisse o critério de
aprendizagem para a fase de teste BD, o mesmo foi dispensado da continuidade da tarefa, uma
vez que ndo teria ocorrido a formacdo de classes necesséria para a realizacdo das tarefas

subsequentes.
Fase 2: Condicionamento aversivo e treino de esquiva com estimulos

A Fase 2 iniciou com a apresentacdo de imagens desagradaveis, associadas com um
som aversivo em um volume no qual sejam identificados como “desconfortavel mas nao
prejudicial” pelos participantes. As imagens e os sons foram utilizados como estimulo
incondicionado (US). O procedimento foi semelhante ao utilizado por Bennett et al. (2014),
porém com 0 acréscimo de ganho de pontos, conforme utilizado por Luciano et al. (2014).
Nesta etapa, as instrucGes afirmaram que os estimulos apresentados no centro da tela
poderiam ser seguidos de imagens e sons desagradaveis. Desta forma, os participantes
receberam a seguinte instrugdo “Nessa proxima tarefa, um simbolo serd apresentado no centro
da tela por cerca de 5 segundos. Alguns simbolos serdo seguidos pelo ganho de pontos em um
contador; outros simbolos serdo seguidos pela apresentacdo de uma imagem e um som muito
desagradaveis. Preste atencdo a tudo o que ¢é apresentado na tela”. O estimulo Al foi
aversivamente condicionado (Al+) e apareceu quatro vezes, por 5s, seguido pela
apresentacdo das imagens e sons aversivos (estimulos incondicionados, US) por 3s. Al
também apareceu uma vez por 5s e foi seguido por 3s de uma tela em branco, na qual nenhum
US foi apresentado. O estimulo A2 foi usado como estimulo reforcador condicionado e
pareado com o ganho de pontos. Esse estimulo apareceu quatro vezes, por 5s e seguido por 3s
da mensagem “vocé ganhou 100 pontos. Total de pontos acumulados: . A2 também
apareceu uma vez, por 5s, e foi seguido por 3s se uma tela em branco, no qual nenhum ganho

de pontos foi fornecido. As tentativas foram apresentadas quase randomicamente, com nao
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mais do que duas tentativas consecutivas com o mesmo estimulo e separadas por um intervalo

entre-tentativas (IET) de 10 a 14s.

Em seguida, uma tarefa de esquiva operante foi realizada. Instrugdes definiram que as
imagens e sons desagradaveis poderiam ser evitados ou poderiam ser produzidos ganho de
pontos ao se pressionar as teclas Q e P respectivamente. Para facilitar o responder
discriminado, participantes foram instruidos a pressionar Q para esquivar dos sons e imagens
desagradaveis e a pressionar P para produzir pontos. A1 ou A2 apareceram na tela por 5s. A
pressdo da tecla Q na presenca de Al produziu a remocdo do estimulo incondicionado
aversivo (US), seguido de uma tela cinza com a instrugdo “a apresentacdo do som e da figura
foi cancelada”, e, posteriormente, iniciou-se uma tela em branco, sem estimulos
incondicionados (US), por 3s. Se a tecla Q néo fosse pressionada durante a apresentacéo de
Al, entdo um estimulo incondicionado aversivo (US) seria apresentado por 3s. A pressdo da
tecla P na presenca de A2 produziu o ganho de 5 pontos, descrito na mensagem supracitada.
Se a tecla P ndo fosse pressionada durante a apresentacdo do estimulo condicionado (CS-),
apareceria a mensagem “Numero de Pontos: 0”, por 1.5s, seguida de uma tela em branco, de
IET . As tentativas foram separadas por IET de 10 a 14s e continuaram até que 16 respostas
corretas consecutivas ocorressem, sendo 8 respostas de esquiva consecutivas a Al e 8
respostas de aproximacao/pontos consecutivas para A2. Se as respostas de esquiva
ocorressem para o estimulo condicionado (CS-/A2) ou se as respostas de esquivas ndo
ocorrerem para Al, entdo o numero de respostas corretas era zerado. Os participantes ndo
foram informados sobre esse critério de performance (Bennett et al., 2014). Essa fase foi
encerrada quando os participantes emitiram 16 respostas corretas consecutivas (esquiva —

pressdo a tecla Q — na presenca de Al e aproximagdo — pressdo a tecla P —de A2).

Fase 3: Teste de Transferéncia de Funcéo (Pre)
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Teste de Esquiva. A Fase 3 iniciou imediatamente ap6s a Fase 2 e contemplou apenas
tentativas operantes. Essa fase foi idéntica a anterior, com exce¢do de que nela foram
utilizados os estimulos A1/D1 e A2/D2 e nenhum dos estimulos foi seguido de consequéncias
(sons e imagens aversivas e/ou ganho de pontos). Cada estimulo foi apresentado duas vezes,
de forma quase randdmica, totalizando 8 tentativas. O critério para a transferéncia de funcao
foi de que os participantes produzam respostas de esquivas para D1 e aproximacdo (pontos)

na presenca de D2.

InstrucBes afirmaram que estimulos apareceriam, 0s quais poderiam ser seguidos por
imagens e sons desagradaveis ou ganho de pontos. Os participantes foram informados que
eles poderiam emitir qualquer resposta que julgarem apropriadas. A1+ (CS) foi apresentado
para assegurar a manutencdo da esquiva e estimulo derivado também foi apresentado: D1
(estimulo equivalente derivado), bem como A2 e D2. Em cada tentativa, um estimulo aparecia
por 5s seguido de um IET de 10-14s.Todavia, 0os sons e imagens desagradaveis (US) e o
ganho de pontos nunca seguiram nenhum estimulo. Tais instru¢fes encontram-se no Anexo

D.

Expectativa de apresentacdo de estimulo aversivo (US). Logo apds o término do teste de
transferéncia de funcdo, foi solicitado que os participantes classificassem suas expectativas
qguando (1) respostas de esquivas estavam presumidamente presentes, e (2) respostas de
esquivas estavam presumidamente ausentes. As questfes apareceram em uma folha A4, em
ordem aleatoria, solicitando que “Imagine que (e.g., D1) aparecesse e vocé (pressionaria/ndo
pressionaria) a tecla (Q/P). Qudo provavel seria que imagens e sons apareceriam em
seguida?”. (Bennett et al., 2014, adaptado). Essa tarefa sera impressa em folha A4. Os
participantes receberdo também uma folha de instrucdo sobre como preencher as escalas

(Anexo E).
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Valéncia de Estimulos. Os estimulos Al, D1, A2 e D2 apareceram no centro de uma folha
A4, e foi solicitado que os participantes indiquem qudo desagraddvel ou agradavel eles
julgaram esses estimulos em uma escala de -10 a +10. (Bennett et al., 2014). Essa tarefa foi
feita em uma folha sulfite A4 contendo as informagdes supracitadas. Os participantes

receberam também uma folha de instrugdo sobre como preencher as escalas (Anexo F).

Diferencial semantico. A avaliacdo dos estimulos foi feita por meio de uma escala de
diferencial seméantico, composta por 6 pares de termos polares (pares opostos de adjetivos).
Cada escala compreende 15 intervalos e teve, em suas duas extremidades, termos polares, que
foram de um adjetivo até seu oposto. Os termos utilizados foram: positivo/negativo,
seguro/perigoso, bom/mau, agradavel/desagradavel, confortavel/desconfortavel,
relaxado/tenso (Bortoloti, de Rose, 2009; Kovac, 2016). O conjunto de escalas foi impresso
em folha A4, que também apresentou uma imagem de um estimulo (Anexo H). Os
participantes receberam tambeém uma folha de instrucdo sobre como preencher as escalas

(Anexo G).
Fase 4: Intervencéo

Os participantes que remanescerem no estudo apds a Fase 3 foram destinados,
aleatoriamente, em dois grupos: Mindfulness e Controle, que ndo passou por intervencao,
apenas ouviu um audio neutro (com tematica de mecanica de fluidos), pelo mesmo decorrido
para a intervencdo do Grupo de Mindfulness. O mesmo experimentador aplicou ambos
protocolos, consistindo de um audio para a realizacdo desta tarefa, no intuito de garantir a
integridade do protocolo. Conforme supracitado, é importante destacar que, semelhante ao
experimento de Luciano et al. (2014), os participantes foram divididos dois grupos, com o
objetivo de testar a eficacia de uma intervencdo em comparacdo a nenhuma intervengao

Ademais, para assegurar a validade ao procedimento e diminuir a interferéncia de possiveis
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variaveis externas ao experimento, os audios utilizados em ambos os grupos foram gravados
pela mesma locutora, totalizando o mesmo tempo de intervengdo. Ademais, foi tomado o
cuidado para que o audio utilizado em cada intervengdo tenha aproximadamente a mesma
duracdo, incluindo o periodo de instrucdo ao participante, visando preservar a validade interna
de cada uma. Desta forma, todos os protocolos tiveram duragdo de 10 minutos. No Grupo
Controle, o participante foi requisitado e instruido a sentar-se em uma posi¢do confortavel e
prestar atencdo no &udio apresentado na sequéncia. Posteriormente, um audio do Grupo
Controle, o qual consistiu na descricdo acerca de mecénica de fluidos, com duracdo de
8minutos e 25 segundos foi apresentado (Anexo J). O tempo da instru¢cdo somado ao tempo

do audio totalizou 10 minutos.

No Grupo de Mindfulness, foi apresentado um audio com um exercicio de consciéncia
da respiragdo (mindfulness de respiracdo; Anexo I) com duragdo de 10 minutos (Lancaster,
Klein, & Knightl, 2016; Carlin & Ahrens, 2014; Call, Miron, & Orcutt, 2013). A intervencéo
de mindfulness foi adaptada a partir de uma estratégia baseada em mindfulness, usada na
reducdo de estresse, denominada Awareness of Breath, de Jon Kabat-Zinn, presente em
Mindfulness Meditation, CD Series 1, Jon Kabat-Zinn, cuja transcricdo foi retirada do site
http://mindfulnesshamilton.ca/meditation-scripts (Kabat-Zinn, 1990, 1994). Desta forma,
semelhantemente as instrucdes usadas por Collins et al. (2017), a intervencdo consistiu em um
audio de exercicio de duracdo de 10 minutos. Neste audio, participantes serdo instruidos a
focar sua atencdo nas sensagdes da respiracdo. Eles também serdo orientados a aceitar e
atentar para pensamentos, emocdes e/ou sensacles fisicas que podem surgir anteriormente a
voltarem sua atengdo para a respiracdo. Segundo estudos anteriores, (e.g., Arch & Craske,
2006; Erisman & Roemer 2010; McHugh et al. 2012, Berghoff et al., 2017; Collins et al. 2017),
esse procedimento se mostrou eficaz em induzir um estado de mindfulness nestes

experimentos.
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Fase 5: Teste de Transferéncia de Funcéo (Pds)

Nessa fase foram repetidos o teste de esquiva (1) e a aplicagdo das escalas de (2)
expectativa de US (estimulo aversivo); (3) valéncia; e (4) diferencial seméantico igualmente

conforme descrito na fase 3.
Fase 6: Questionario Pos-Experimento

Ao final do experimento, foi aplicado um questiondrio aos participantes
remanescentes, no intuito de averiguar se, durante a Fase 5, no Grupo de Mindfulness, os
participantes conseguiram realizar e por quanto tempo se mantiveram realizando a tarefa

proposta (em uma escala de 0 a 10) pelo audio.

Resultados

Para a realizacdo e mensuracao do experimento estudado, foram utilizadas as seguintes
escalas posteriormente ao processo de recrutamento dos participantes e previamente ao inicio
das tarefas do protocolo: Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), Inventario de Depressao de
Beck (BDI) e Escala Filadélfia de Mindfulness (EFM), na qual avaliava os aspectos de
Awareness (Consciéncia) e Acceptance (Aceita¢do). No intuito de mensurar os efeitos da
intervencdo de mindfulness em comparacdo ao Grupo Controle quanto as fungdes aversivas
de esquiva simbodlicas, foram empregadas as seguintes medidas para os estimulos Al, A2, D1
e D2 pré e po6s intervencdo: (1) teste de esquiva para os estimulos Al e D1 e aproximacao
para A2 e D2; (2) escala de Expectativa de US; (3) escala de Valéncia; (4) escala de

Diferencial Semantico.

A Tabela 1 apresenta os scores médios obtidos nas escalas (BAl, BDI, EFM) pelo

Grupo Mindfulness e pelo Grupo Controle. Uma série de testes ndo paramétricos (Mann
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Whitney Two-tailled, unpaired) nédo revelaram diferengas significativas entre os grupos (BAI,
U=54, p=0.399; BDI, U=62, p=0.5778;, EFM Awareness, U=66,50, p=0.7655; EFM

Acceptance, U=54,50, p=0.3249)
Tabelal

Scores Médios nas escalas BAI, BDI e EFM (Awareness e Acceptance) pelo Grupo

Mindfulness e Controle

Grupos BAI BDI Awarerness (EFM)  Acceptance (EFM)
Mindfulness M=6.658 M=9.083 M=27.58 M=19.42
(SD=6.36) (SD=9) (SD=7.704) (SD=8.795)
Controle M=9.917 M=8.667 M=26.50 M=16.08
(SD=8.865) (SD=5.365) (SD=7.293) (SD=9.737)

A Tabela 2 apresenta os resultados dos participantes de ambos os grupos nos treinos
de relacdo condicional e nos testes de equivaléncia. Os participantes levaram de 11 a 44
tentativas para atingir critério no treino AB, de 11 a 35 tentativas para treinos AC, de 12 a 64
tentativas no treino ABAC, de 11 a 48 tentativas no treino CD e de 12 a 54 tentativas no
treino ABACCD. 24 de 38 participantes atingiram critério nos testes de equivaléncia e
seguiram para as demais fases. 5 participantes passaram por treino e re-teste antes de avancar

para a fase seguinte.
Tabela 2

Resultados dos Participantes no Treino de Relagdo Condicional e Teste de Equivaléncia

- . . Treino . Treino Teste Atingiu
Participante Treino AB Treino AC ABAC Treino CD ABACCD  (Acertos) crité?io?
M1 22 17 24 12 36 24 Sim
M2 15 28 19 30 24 24 Sim

(Continua)
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(Continuacéo)

Participante  Treino AB Treino AC ;EXE Treino CD Egﬁg cD ;r:zfrtos) )cb;?tg?igj?
M3 16 15 18 24 24* 23* Sim
M4 19 20 28 15 48 24 Sim
M5 12 21 18 17 24 24 Sim
M6 12 15 18 15 24 24 Sim
M7 19 15 18 12 24 24 Sim
M8 19 14 18 25 29 22 Sim
M9 10 12 12 11 12 24 Sim
M10 12 11 12 18 12 23 Sim
M11 12 13 12 20 12 24 Sim
M12 11 12 12 11 30 24 Sim
C1 26 16 18 12 24* 24* Sim
C2 16 13 18 15 59 24 Sim
C3 16 28 18 25 45* 24* Sim
C4 19 15 18 14 31 24 Sim
C5 13 24 18 24 24 24 Sim
C6 13 30 18 15 24 24 Sim
C7 19 14 18 23 24 24 Sim
Cc7 15 30 18 18 24 24 Sim
C9 20 35 18 19 24 23 Sim
C10 13 19 28 13 24* 24* Sim
Cl1 19 27 56 40 24 24 Sim
C12 14 26 37 48 25* 24* Sim
P1 29 34 63 28 51 17 Né&o
P2 12 19 18 11 17* 13* Né&o
P3 15 27 18 22 17* 1* Né&o
P4 15 18 51 13 37* 1* Né&o
P5 10 24 17 21 14* 1* Né&o
P6 11 17 17 16 12* 4* Néo
P7 40 34 64 14 29* 0* Né&o
P8 44 19 18 14 31* 8* Né&o
P9 15 17 18 32 44* 6* Né&o
P10 33 27 29 25 59* 8* Né&o
P11 15 15 18 18 43* 12* Né&o
P12 14 17 26 17 54* 12* Néo
P13 23 21 18 14 24* 0* Né&o
P14 13 18 28 24 38* 8* Né&o

Nota: M1 ao M12= participantes do Grupo Mindfulness; C1 ao C12= participantes do Grupo

Controle; P1 ao Pl4=participantes que ndo atingiram critério e, portanto, foram dispensados da

participacdo nas fases subsequentes. *=resultado ap6s a reaplicacdo do treino ABACCD e teste BD

A Tabela 3 apresenta o nimero de tentativas necessarias para atingir critério no treino

de esquiva e producdo de pontos. Nessa mesma tabela s&o indicados os participantes que
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demonstraram transferéncia de funcéo, ou seja, se esquivaram de D1 pelo menos uma vez e
produziram pontos D2. No que tange a fase pré-intervencao, todos os participantes, sendo 12
de cada grupo, se esquivaram pelo menos uma vez para Al e produziram pontos para A2;
contudo 16 participantes, sendo 9 do Grupo de Mindfulness e 7 do Grupo Controle
apresentaram pelo menos uma resposta de esquiva para D1; 18 participantes, sendo 10 do
Grupo de Mindfulness e 8 do Grupo Controle apresentaram pelo menos uma resposta de
pontos para D2; e 15 participantes, sendo 8 do Grupo de Mindfulness e 7 no Grupo Controle,
produziram transferéncia de funcdo para D1 e D2. Ainda que, no grupo Controle, 7
participantes tenham realizado transferéncia de funcéo para D1 e 8 para D2, em comparacao
a, respectivamente, 9 e 10 participantes no grupo Mindfulness, isso ndo configurou em
diferengas estatisticas na comparacdo entre os grupos. No pos-intervencdo, 23 participantes,
sendo 12 do Grupo de Mindfulness e 11 do Grupo Controle, apresentaram pelo menos uma
resposta de esquiva para Al; todos os participantes de ambos os grupos produziram pontos
para A2; 14 participantes, sendo 7 do Grupo de Mindfulness e 7 do Grupo Controle,
produziram pelo menos uma resposta de esquiva para D1; e 20 participantes, sendo 10 de

cada grupo, produziram pontos para D2.
Tabela 3

Resultados dos Participantes do Grupo de Mindfulness e Grupo Controle no Treino de

Esquiva e Producéo de Pontos e no Teste de Transferéncia de Funcéo Pré e Pos Intervengéo

Pré Pos
Treino Tesi[e Tesj[e Te§te Te§te Realizou
Participante  de Tgste Pré Tgste Pré 'I:este Pos 'I:este Pos Transt. de
esquiva Pre Al A2  Pre IZ_)l D2 Pos Al A2  Pos I_Dl D2 Funcao*
Esquiva Pontos Esquiva Pontos Esquiva Pontos Esquiva Pontos
M1 47 2 2 1 2 2 2 2 2 Sim
M2 16 2 2 2 2 2 2 2 2 Sim
M3 18 2 2 1 2 1 2 1 1 Sim
M4 47 2 2 0 2 2 2 0 1 Néo
(Continua)
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(Continuacéo)

Pré Pos

Treino Teste Teste Teste Teste Realizou

Participante  de P‘I;egs;\el Pré P‘I;egs[t)el Pré P-cr')isfl Pds P-(I;isé)el Pds Transf. de

Esquiva Esquiva A2 Esquiva D2 Esquiva A2 Esquiva D2 Funcao*

Pontos Pontos Pontos Pontos

M5 16 2 2 2 2 2 1 1 1 Sim
M6 16 2 2 2 2 2 1 2 1 Sim
M7 17 2 2 2 2 1 1 0 1 Sim
M8 16 2 2 1 2 1 2 1 0 Sim
M9 43 2 2 0 2 1 2 0 1 Nao
M10 16 2 2 2 2 1 1 0 2 Sim
M11 45 2 2 0 0 2 1 0 0 Nao
M12 54 2 2 1 0 2 2 2 2 Nao
C1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 Sim
C2 22 2 2 1 2 0 2 0 1 Sim
C3 16 2 2 0 0 1 1 0 1 Nao
C4 16 2 2 2 2 2 2 2 2 Sim
C5 155 1 2 0 0 2 2 0 0 Nao
C6 19 2 2 0 0 1 2 0 1 Nao
C7 16 2 2 0 1 2 2 2 2 Nao
C8 18 2 2 2 2 2 2 2 2 Sim
C9 16 2 2 2 1 2 2 2 2 Sim
C10 17 2 2 2 2 2 1 2 1 Sim
Ci11 20 2 2 1 2 2 2 2 2 Sim
Ci12 18 2 2 0 0 1 2 0 0 Nao

Nota: M1 ao M12= participantes do Grupo Mindfulness; C1 ao C12= participantes do Grupo
Controle.*Critério de Transferéncia de Fungdo: Pelo menos a emissdo de uma resposta de esquiva para

0 estimulo D1 e de aproximag&o para o estimulo D2.

A Figura 2 apresenta a média de respostas de esquiva para 0s Grupos Mindfulness e
Controle nas condi¢des pre e pds intervengdo para os estimulos Al e D1. Uma série de testes
ndo paramétricos (Mann Whitney Two-Tailed, Unpaired) ndo revelaram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos, condicdes pre e p6s (ps>0.05). Uma série de
testes ndo paramétricos pareados (MannWhitney Two-Tailed, Paired) comparou o
desempenho pré e pos dos participantes do mesmo grupo, ndo revelando diferengas

significativas para nenhum dos estimulos.

Figura 2: Média de Respostas de Esquiva para o Grupo Mindfulness e Grupo Controle nas

Condicoes Pré e Pds Intervengéo
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A Figura 3 apresenta os scores médios obtidos nas escalas de expectativa de US para
Al e D1. Uma série de testes ndo paramétricos (Mann Whitney Two-Tailed, Unpaired) nédo
revelaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos nem no pré e pdés
intervencdo (ps>0.05). Uma série de testes ndo paramétricos pareados (Mann Whitney Two-
Tailed, Paired) comparou o desempenho pré e pés dos participantes do mesmo grupo, nédo
revelando diferencas significativas para nenhum dos estimulos (ps>0.05), exceto para o

Grupo Mindfulness na Expectativa de US para Al (W=-32, p=0.02).

Figura 3: Resultado dos Scores Médios na Escala de Expectativa de US do Grupo

Mindfulness e do Grupo Controle para Al e D1 nas Condi¢des Pré e PGs Intervengéo
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A Figura 4 aponta os scores médios de Valéncia dos Grupos Mindfulness e Controle
para os estimulos Al, D1, A2 e D2. Uma série de testes ndo paramétricos (Mann Whitney
Two-Tailed, Unpaired) ndo revelaram diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos nem no pré e pos (ps>0.05). Uma série de testes ndo paramétricos pareados (Mann
Whitney Two-Tailed, Paired) comparou o desempenho pré e pds intervencdo dos
participantes do mesmo grupo, ndo revelando diferencas significativas para nenhum dos

estimulos (ps>0.05), exceto para 0 Grupo Mindfulness na Valéncia para Al (W=24, p=0.04).

Figura 4: Resultados dos Scores Médios na Escala de Valéncia do Grupo Mindfulness e

Grupo Controle para Al, D1, A2 e D2 nas Condicdes Pré e Pos Intervencao
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A Figura 5 apresenta a mediana do Diferencial Semantico obtida para os estimulos Al
e A2 entre os participantes dos Grupos Mindfulness e Controle. Uma série de testes ndo
paramétricos (Mann Whitney Two-Tailed, Unpaired) ndo revelou diferencas significativas
entre 0s grupos nas condicdes pré e pds. No entanto, comparando os participantes de um
mesmo grupo numa série de testes ndo paramétricos pareados foi possivel observar diferencas
significativas pré versus pds em todas as escalas para o estimulo Al no Grupo de Mindfulness
(Positivo/Negativo W=45, p=0.00039; Seguro/Perigoso W=32, p=0.0313; Bom/Mau W=25,
p=0.0469; Agradavel/Desagradavel W=28, p=0.0156; Confortavel/Desconfortavel W=33,
p=0.0234; Relaxado/Tenso W=28, p=0.0156). Para A2 no Grupo de Mindfulness também
foram observadas diferencas em duas das escalas Positivo/Negativo (W=-28, p=0.0156) e
Bom/Mau (W=-31, p=0.0391), para todas as demais escalas ndo foram encontradas diferencas
(ps>0.05). Nao foram encontradas diferencas pré-pos para Al e A2 entre os participantes do
Grupo Controle (ps>0.05)
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Figura 5: Mediana da Escala de Diferencial Semantico do Grupo Mindfulness e do Grupo

Controle para Al e A2 nas Condigdes Pré e Pos Intervencdo

MINDFULMESS CONTROLE
Al Al
tenso : relavado tenso \ redaxado
desconfartavel confortavel desconfortavel [ confortéve
desagradéavel agradéve desagradavel o agradéve
ML bom mau : bom
pengoso Seguno perigoso : seguro
negativo positivo negativo positivo
[r—— —
7 [} 7 -7 i} 7
A2 A2
tenso relaxado tenso : relaxado
desconfortdvel confortdve desconfortave! 5 conforisvel
desagradavel agraddvel dezagraddve agradavel
mau bom mau : bom
PErigoso Seguro perigoso \ SEQUIND
negativo J positivo negatve l pasitheo
7 ] 7 7 0 7

A Figura 6 apresenta a mediana do Diferencial Semantico obtida para os estimulos D1
e D2 entre os participantes dos Grupos Mindfulness e Controle. Uma série de testes ndo
paramétricos (MannWhitney Two-Tailed, Unpaired) ndo revelou diferencas significativas
entre 0s grupos nas condi¢cdes pré e pdés. No entanto, comparando os participantes de um
mesmo grupo numa série de testes ndo paramétricos pareados (Mann Whitney Two-Tailed,
Paired) foi possivel observar diferencas significativas pré versus pds em algumas escalas para
0 estimulo D1 no Grupo de Mindfulness (Positivo/Negativo W=21, p=0.0313;
Seguro/Perigoso W =,31 p =0.0391). Nenhuma outra diferenga estatistica foi observada para
D2 (ps>0.05). No caso do Grupo Controle, também nédo foram observadas diferencas pré-pos

para os estimulos D1 e D2 (ps>0.05).
32



Figura 6: Mediana da Escala de Diferencial Seméantico do Grupo Mindfulness e do Grupo

Controle para D1 e D2 nas Condigdes Pré e Pos Intervencdo
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Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os efeitos de uma intervencdo de
Mindfulness na generalizacdo simbolica de fungdes aversivas em comparagdo ao Grupo
Controle. Desta forma, foi realizado um experimento controlado, visando replicar algumas
fungdes aversivas presentes na ansiedade e mensurar os efeitos pré e pos de uma intervengéo
de Mindfulness com relacdo as seguintes medidas: (1) esquiva, (2) Expectativa de US, (3)

Valéncia, e (4) Diferencial Semantico. Os resultados de analises estatisticas apontam que ndo
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houveram diferencas significativas entre os Grupos de Mindfulness e Controle com relagao as
respostas de esquiva na tarefa. No entanto, diferengas pré-pés foram encontradas para o
Grupo Mindfulness, ao passo que nenhuma diferenca foi observada para o Grupo Controle.
No caso do Grupo Mindfulness, foram encontradas diferencgas significativas com relagdo a
expectativa de US, Valéncia e Diferencial Semantico na comparacao pre e pos, especialmente

com relacdo ao estimulo que foi diretamente pareado com 0s aversivos.

Antes do inicio do procedimento, foram empregadas as escalas BAI, BDI e EFM
(Awareness e Acceptance), conforme citado anteriormente. A comparagéo destas escalas ndo
revelou diferencas de medidas psicométricas entre os Grupos Mindfulness e Controle. Mais
além, a comparacdo de medidas de respostas de esquiva, Expectativa de US, Valéncia e
Diferencial Semantico também ndo apresentou diferencas psicométricas entre 0os ambos 0s
Grupos. Sendo assim, estes dados apontam uma homogeneidade entre os Grupos na fase de
pré-intervencao, fortalecendo a interpretacdo de que as diferencas observadas foram devido a
intervencdo e ndo a diferencas prévias na amostra com relacdo as medidas psicométricas

utilizadas.

Ainda que o procedimento empregado tenha sido similar a procedimentos ja utilizados
e validados previamente, como o0 empregado por Luciano et al. (2013) e Luciano et al. (2014),
durante o procedimento de Matching-to-Sample (Fase 1) empregado no presente estudo, nem
todos os participantes formaram classe, sendo, inclusive, necessario modificar a estrutura dos
blocos de treino. Desta forma, apenas 24 de 38 participantes conseguiram atingir o critério de
aprendizagem para a formagéo das classes A1B1C1D1 e A2B2C2D2. Ainda, dentre os 24
participantes que formaram classes, apenas 15 (8 participantes do Grupo de Mindfulness e 7
do Grupo Controle) demonstraram transferéncia de fungdo para D1 e para D2. Tais achados
corroboram estudos anteriores, 0s quais evidenciam que a esquiva derivada nem sempre

ocorre para todos os participantes (e.g., Augustson, & Dougher, 1997; Luciano et al., 2014).
34



Corroborando estudos anteriores, a transferéncia de funcdo também foi observada por meio de
escalas, de Expectativa de US, Valéncia e Diferencial Semantico, as quais também tém sido
usadas para avaliar fungdes aversivas em procedimentos de generalizacdo simbdlica (e.g.,

Bennett et al., 2015, Bennett et al., 2014; Bortoloti & de Rose, 2009).

A intervencdo de Mindfulness produziu uma mudanca singela para as respostas de
esquiva para Al, préxima de uma diferenca significativa estatisticamente (p=0.06). Ainda
assim, tais resultados diferem muito dos achados por Luciano et al. (2014), que usou como
intervencdo um protocolo de aceitacdo e desfusdo, que produziu uma redugdo completa das
respostas de esquiva para todos os participantes que passaram pela intervencdo. No caso do
presente estudo, a intervencdo de Mindfulness produziu mudancas na avaliacdo das escalas
pré e pos intervencdo, especialmente para o estimulo diretamente pareado com o aversivo
(A1), com relagdo as escalas de Expectativa de US e Valéncia. Uma tendéncia similar foi
observada em relacdo a D1, contudo nédo consistiu em diferenca estatisticamente significativa.
Além disso, salienta-se que este € o primeiro estudo que usou Expectativa de US e Valéncia
para medir os efeitos de uma intervencdo em um preparo experimental para investigar
generalizacdo simbdlica de respostas de ansiedade. Os achados da presente pesquisa
convergem com outros estudos que evidenciam que esses instrumentos sdo sensiveis para a
mensuracdo de respostas condicionadas de medo e ansiedades e a transferéncia de funcédo

(Bennett et al., 2014; Bennett et al., 2015).

Surpreendentemente, o instrumento que mais foi afetado pelo efeito da intervencéo foi
o Diferencial Semantico — que ndo é um instrumento tradicionalmente utilizado em estudos de
ansiedade. Foram encontradas diferencas significativas na comparacéo pré e pés intervencao
no Grupo de Mindfulness para todas as escalas do estimulo diretamente pareado ao aversivo,
Al, e para algumas escalas do estimulo aversivo derivado, D1. Esses achados corroboram

estudos anteriores que sugerem que o Diferencial Seméntico é sensivel a diferentes variacfes
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na tarefa experimental (Bortoloci & de Rose, 2009; Bortoloci & de Rose, 2011; Aggio et al.,
2014; Almeida et al., 2014). Embora o presente estudo tenha utilizado a versédo modificada do
Diferencial Semantico, tal versdo também foi sensivel aos efeitos de uma variagdo na tarefa,

quer seja, a intervencao.

A andlise dos efeitos da intervencdo de mindfulness mostra que a respostas de esquiva
ndo apresentaram diferenca estatistica significa entre o pré e pds intervencdo. Tal dado
consiste como relevante, uma vez que a esquiva € um componente clinico importante na
ansiedade, ainda que seja necessario reconhecer a limitacdo da amostra ser pequena, tanto no
Grupo de Mindfulness quanto no Grupo Controle. Todavia, os resultados evidenciam que a
intervencdo produziu efeito significativo nas fungdes perceptuais e semanticas dos estimulos
aversivos, observadas pelas escalas. Desta forma, os achados nesse estudo convergem com 0S
resultados de estudos anteriores (Niss, 2012; Call, Miron, & Orcutt, 2013; Carlin & Ahrens,
2014; Collins et al., 2017), quanto a eficicia de uma intervencgdo breve de mindfulness sobre
alguns aspectos da ansiedade. Entretanto, uma vez que ndo foram encontrados estudos que
avaliassem os efeitos de intervencdo de mindfulness em um protocolo de generalizacdo
simbolica de fungbes aversivas, € preciso reconhecer as limitacGes de comparagdo com
estudos prévios, que se valeram de outros protocolos e medidas. Ademais, também em
convergéncia com demais estudos que avaliaram intervencdes de mindfulness, foi observada
uma eficécia parcial dos efeitos dessa intervencgdo, tais como Carlin e Ahrens (2014), cujos
resultados mostram reducdo da esquiva - medida pela probabilidade de desistir de uma tarefa
de matematica no Grupo de Mindfulness em relacdo ao Grupo Controle exposto ao filme
indutor de medo, contudo ndo foram observadas diferengas significativas entre o Grupo de

Mindfulness e controle para aqueles que assistiram ao filme neutro.

Uma limitagdo do estudo consistiu no numero de participantes que demonstraram

transferéncia de fungdo no Grupo de Mindfulness e o Grupo Controle. Ainda assim, testes ndo
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paramétricos comparando somente os participantes que demonstraram transferéncia de funcédo
ndo revelaram nenhuma diferenca significativa nem entre os grupos, nem pré vs pos (ps <
0.05). Outra limitagdo foi o numero grande de participantes que ndo atingiram critério na
formagéo de classes de equivaléncia. Tal aspecto tem sido observado com recorréncia na
literatura e varia muito dentre os estudos publicados. Acerca disso, menciona-se o estudo de
Gannon et al. (2011), no qual 3 de 10 participantes ndo estabeleceram classe no treino de
equivaléncia; bem como no estudo de Bennett et al. (2014), no qual 21 de 72 participantes ndo
atingiram o critério nessa tarefa e no estudo de Bortoloti e de Rose (2009) no qual 20

participantes do total de 44 ndo estabeleceram classes de equivaléncia.

Ainda que a intervencdo de Mindfulness tenha apresentado resultados com diferencgas
estatisticas na comparacdo entre 0s grupos pré e pos intervencdo com relacdo as funcdes de
expectativa, valéncia e semanticas, o efeito geral da mesma foi pouco expressivo. Acerca
disso, infere-se a possivel necessidade de treinar o repertério do participante, para que as
tarefas propostas pela intervencdo sejam realizadas com mais fluéncia. Sobre isso, menciona-
se 0 estudo de Berghoff et al. (2017) que buscou avaliar a relagcdo entre aderéncia, tempo de
pratica meditativa e sintomas psiquiatricos, comparando os efeitos de duas intervencdes de
mindfulness, uma de 10 e outra de 20 minutos, ao longo de duas semanas. Os achados de
Berghoff et al. (2017) apontam que ndo foram observadas diferencas significativas no tempo
de pratica meditativa entre 0s grupos e aderéncia, além de em ambos terem sido observados
reducdo dos sintomas de estresse; todavia, os participantes do grupo de 20 minutos de
intervencdo relataram aumento de autocompaixdo em comparagdo ao grupo de 10 minutos.
Acerca disso, discute-se que os resultados obtidos no presente estudo levantam o
questionamento se estudos comparando os efeitos de uma intervencdo de mindfulness em

meditadores e ndao meditadores ou se 0s participantes ouvissem e praticassem 0 audio ao
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longo de uma semana e repetissem a tarefa talvez pudessem gerar efeitos mais expressivos da

intervencao.

Mais além, ao comparar os efeitos da intervencdo de mindfulness com os obtidos no
experimento de Luciano et al. (2014), discute-se acerca da duracdo deste ultimo estudo ser
mais extensa. Além disso, o protocolo de desfusdo empregado tinha como alvo o estimulo
aversivo usado na tarefa de treino de multiplos exemplares. No caso do presente estudo, a
intervencdo de mindfulness ndo direcionava o participante a se comportar de maneira
alternativa em relacdo aos estimulos aversivos condicionados ou derivados. Nesse sentido, 0
audio de mindfulness ndo envolvia o estimulo aversivo, consistindo em uma intervengdo mais
genérica, diferentemente da intervencdo de aceitacdo/desfusdao empregada por Luciano et al.
(2014), que modelava respostas alternativas aos aversivos condicionados e derivados que
eram apresentados na pratica de aceitacdo/desfusdo. Outra diferenca importante com relacao
ao estudo de Luciano et al. (2014) é o protocolo motivacional. O grupo de aceitacdo/desfuséo
também recebia instru¢des motivacionais, que buscavam estabelecer valor para uma resposta
de enfrentamento. Esse componente, embora ndo tenha sido o componente critico da
intervencdo de Luciano et al. (2014), pode ser o responsavel pelos melhores resultados
obtidos durante o pds teste de esquiva. Estudos futuros deveriam avaliar se intervencdes
motivacionais ou relacionadas a valores, quando associadas a protocolos de mindfulness,
poderiam produzir resultados semelhantes aqueles observados em protocolos de

aceitacdo/desfusao.

N&o obstante, discute-se em carater especulativo se as intervengdes de mindfulness
seriam a mais efetiva para esse tipo de tarefa, em comparacgéo a intervengdes de desfusdo que
envolvam o estimulo aversivo (Luciano et al. 2014), bem como as que envolvem valores e
metaforas (Sierra et al., 2016), relacionados a importancia de ndo esquivar. Todavia, 0 estudo

Berghoff et al. (2018) buscou avaliar os efeitos potencializadores de uma atividade
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computadorizada de esclarecimento de valores (VC) sobre a sintomatologia de ansiedade e
qualidade de vida conjuntamente e sobreposta a uma tarefa de mindfulness. Os resultados
deste Gltimo estudo apontam que diminuicdo global dos sintomas de ansiedade, bem como
aumento da qualidade de vida; entretanto, os exercicios de VC ndo demonstraram realcar 0s
efeitos da pratica de mindfulness, sendo sugerido mais estudos para isolar os impactos
especificos e compartilhados de estratégias baseadas em consciéncia e baseadas em valores.
Em convergéncia com o exposto, o presente trabalho também aponta a necessidade de mais
estudos acerca da efetividade das praticas de mindfulness, inclusive em comparagdo com
protocolos baseados em valores, utilizando analogos experimentais facilmente replicaveis, tais

como aquele aqui apresentado.
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ANexos

Anexos A:

Beck Depression Inventory

INVENTARIO DE DEFRESSAD DE BECK - EDI

Mome: Idada: Data: i [

Este questionasio consiste em 21 grupos de afimnagdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faga um citculo
em tomo do nimers (0, 1, 2 ou 3) proximo & afirmagSo, em cada grupo, gue descreve malhor 3 mansits que vocd
tem se senfido ma dfima semana, incluindo hoje. S= varas sfimagles rum grupo parecerem se aplicar
igualmentz bem, faga um cirsulo em cada uma. Teme cuidado da ler todas as afirmagbes, sm cada grupo, antes
de fazer sua sscolha

0 Nao me sinto tista 7 | o Mo mesint dacapcionado comign mesmo
1 Euma simg triste 1 Eslou secspronadn comign mesmo

2 Estow sempre triste & 30 conskgo sair dst 2 Estou engjado de mim

3 Estou ta0 triste ou infelz gua néo consigo suporar 3 Eume odeio

0 MaD estou especidments desanmado guants 32 ]

ituro 0 W33 me sinte de qualguer modo pior que o5 oulros
1 Eu me simo deserimadn quanto 50 futurs 1 EEnrl:t:rrlm 2m r2laga & mim par minhas fraquezss ou
2 ACho que nada lenha 3 sperar 2 Eume culpd sempre por minhas fahas
3 AcCho o fUlurd 52m esperangas & tenho 3 impressaa

-+ 3 Eume culpa por tudo de mal gua aonbacs
02 U 35 CO9EES NS0 podem melnorar pap e

0 N30 me sinto um fracass ¥ o mEotenmo quaisquer ideias de me matar

y C: 1 I ! 5 . .
1 Achc que fracasses mals 00 que Ums pessea comum 1 Tenho ideias de me malar, Mas N0 35 Exeoulara
2 Quando cihe pra ras, na minha vida, hedo o gue
[DOSED VET & UM monie de fEcass0s 2 Goslana o2 me matzr

3 Achoque, cOmo pEss03, 50U UM completn fracassg 3 Elme matania se tivesse oporunidade

0 Tenho tanto prazer em fudo como antes 10 0 Mo chaora mals que o hatiuat

- . . . 1 Chano mais agora do que costumas
1 N30 50 mals prazer nas CoEas Como antes = ¥

2 ME3 encontno U prazar real em mais nads 2 Agors, chord o kampo Jado

3 Coshumava Ser capaz de chorar, mas egora N30

3 Esiou inzabsfein ou aborrecido com fudo DJHEi_Z'J. mesma quenqueria

11 |0 W&o sou mais irhado agors 40 Qus i R

0 Nao me Sinto especiiments: culpado 1 Fico abarecida ou irilado mais facimenta do gue

1 Eume sinta culpado grands parte 6o 2mpo COSIUMEYE

2 Eumea 5o culpado na maior parie do ismpo 2 Agora, eu me simto irfitade o i2mpo fado

3 Eumea s sempee culpado 3 N30 me inito mais com coisas que cochumavam me
Fritar

12 |0 W30 perdia interasze pelas oulras pessaas

0 N30 acho que esteja senda punido 1 Esiou menos inferaszado PElEs DUES pesE0as do

1 AChi que posso Ser punido U2 CastumaENE estar
2 C7ein Qus vou 52r punido 2 Perdia maior parie do meu interesss pelas ouies
3 Acho que estou sendo punida PesEnEs

3 Perditodo o mieresse pelas oufras pessoas
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INVENTARIC DE DEFRESSAQ DE BECK - BDI

13 |0 Tomodecisces t30 bem quanto antes B |4 g mew spetite 0 et pior 0o qus © habitusl
1 Agio @ omadss de decizdes mais 90 que costumaya 1 Meu apelite n30 & t3a bom como costumaya sar
) 1::22 mais difculdates de tomar decisies do que 2 Mew apetite & muito picr agors
3 Absclutsmante n3o consigo mak tomar dacsies 3 AbsolutEments A3 lEnha mals speste
| 0 wéo acho que e qualquer mooo parego piordoque | 19 | @ Wa0tenha perdida muite pesa s2 & que perdi algum
antes recantemente
1 Estow preccupade em estar parecando velho ou 5em 1 Perdimais 4o que 2 quilas & me
atrath 2 Perdi mais do que 5 quilas
2 .'n:hl:-qJE ha 'Tluﬂﬂ'lgﬂf FE"rﬂHEHtE-na minha % Perdimais do qus 7 [IL“.]E
aparéncia, que me faZem paracar sem atratho L
. . Estou entando pemer peso d8 proposito, comendo
3 AcCredRo que panego 20 mi2nos: Sim Mic
15 20 | 0 Ko estou mak preCCUpadD com 3 minha ss0ds 0o
que 0 habiual
0 Foes rabainar o bem quanto antes 1 Estow preccupado com probiemas fisicos, tais como
1 E preciso algum esfoepa extra para fazer alguma cosa doves, indisposican do estimago ou constizagan
2 Tenho que me esforcar muito para fazer aljuma coisa 2 Eslou muito preocupado com prablamas fsicas 2 e
3 M0 cansign mais fazer qualguer ratahe GHACH pansar em oulrs cosa
% Es5i0u tA0 prascupato com meus proskemas fisicos
QuUS N30 CONEigD pENSar am quakjuer aulra coisa
16 |0 Consiga dormir t30 bem como o habitual kA

1 N30 durmio 130 bem como costumava

2 Acordo 1 & 2 horas mais cedo 6o que habitusiments &
acho dificil wollsr & diormir

3 Acorda VElEs hofas maks cedo d0 que COsTUmays &
N&0 consigo woltsr 8 dormir

W0 nofes qualquer mudang recenia no mey
interessa por sew0

Eslou manos inlerassada por 5200 00 que coslumasa

2 Estou muia mends NGeressado Hor SeEn aJors

3 Perdi completsmente o infaresss por 52X0

17 | 0 W3afico mais cansade 4o que o habitua

1 Fico carnsada mais faciments 0o que costumavs
2 Fico cansada em fazer qualjuer coEa

3 Estou cansado demais para i3zsr qualquer coiEa
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Anexo B:

Escala Filadélfia de Mindfulness

Nome: Idade: Sexo:_ Data: [/ f
Escala Filadelfia de Mindfulness

Vocé deve avaliar o gquanto cada item corresponds 3 uma caracteristica sua, marcando com
um "X" ou circulande o nimero que melhor represanta 2 sua opinifo, de acordo com a chave
de respostas apresentada, Responda rapidaments, sem parar muito tempe em cada guestio, e
ndg COMpPAare 25 respostas de uma guestio com outra. Lembre-ze: ndo existem respostas
certas ou erradas, elas apenas reflatem 2 suz opinido,

] 1 2 3 4
discorda dizcorda concordo concordo
toalments parcialments neutro parcialmente tofalmente
1. Eu estou dente de quais pensamentos estio passando em minha mente. 0123
2. Eu tento me distrair quando sinto emocbes desprazerosas. 0123
3. Quando falo com outras pessoas, estou ciente de suas expressies corporais e N
faciais, priss
4, A aspectos sobre mim mesmo sobre os quais eu ndo quero pensar, 0123
5. Quando tomo banhe, estou ciente da como a 3gua corre sobre meu corpo. 01234
6. Eu tento ficar ccupado para evilar gue pensamentos e sentimentos me N
wvenhzam 3 mente. p1zss
7. Quando estouw glarmado, percebo o gue ooorre dentro do mew corpo. 01234
2. Eu gostaria de poder controlar minhas emordes mais facilmente, 0123
9. Quando ando pela rua, tenho consciéncia dos cheiros & do ar tocando men N
_— 01234
10, Eu dige para mim mesmo gue ndo deveria ter certos pensamentos. 01234
11, Quando zlguém me pergunta como estou me sentindo, posso identificar N
minhas emocdes facilmenta, p1z3s
1Z, Ha coisas sobre 25 guais eu tento nao pensar, 11234
13, Tenho conscigncia dos pensamentos que eston tendo quando meu humor .
da 01234
14, Eu dige a mim mesmo que ndo deveria me sentir triste, 01234
1L, Eu percebe mudancas dentro de meu corpo, come meu coragio batendo N
mais rapide ou meus misculos ficando tensos. p1zss
16, 32 k2 algo que ndo querc pensar, eu tento fzzer varias coisas para trar isso _
da minha mente, plzas
17, Sempre qus minhas emopdes mudam, imediztaments eu me torno N
conzciente delas, press
18, Eu tento deixar o= problemas forz da minha ments, 01234




1%, Quandc fzlo com outras pesscas, estou conscients das emoches que

Experiencio

01z

(k]

20, Quando lembro de algo ruim, eu tento me distrair para fazer aquilo ir

emkbora,

012

ol
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Anexo C:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: Efeitos de intervencbes de Mindfulness na generalizagdo simbolica de
funcbes aversivas

Pesquisadora: Denise Cristina Peixoto Orsini Marcondes — Associacdo Paradigma —
Centro de Ciéncias do Comportamento

A presente pesquisa tem como objetivo investigar o efeito de algumas intervencoes
clinicas em uma tarefa analoga no computador. Para tanto, vocé ir4 realizar uma série de
atividades programadas no computador que, por sua vez, visam lhe ensinar relacbes entre
simbolos abstratos. Nessa tarefa, simbolos abstratos serdo apresentados na tela do
computador. Vocé deve aprender a responder a esses estimulos de acordo com o feedback
fornecido pelo computador.

Outra tarefa importante para a presente pesquisa envolve a apresentacdes de imagens e
sons desagradaveis (fotos de mutilacdo, de violéncia, doencas, fezes etc.; som de metal sendo
esfregado em uma superficie rugosa). Em boa parte da tarefa a apresentacdo desses conteudos
desagradaveis poderéa ser evitada, mas durante as primeiras apresentacfes vocé seré solicitado
a observar tais imagens e tera que escutar tal som.

Além disso, no inicio e ao final do procedimento, vocé deverd avaliar alguns dos
simbolos apresentados pelo computador por meio de escalas.

As atividades da pesquisa poderdo durar entre 60 a 90 minutos.

O procedimento que serd realizado pode envolver algum grau de desconforto, visto que
vocé precisara ficar um periodo longo realizando uma tarefa no computador. Por isso, caso
vocé tenha algum problema decorrente do uso frequente do teclado ou mouse (lesdo por
esforco repetitivo), € melhor que néo participe dessa pesquisa. Além disso, a tarefa com as
imagens e o som desagradavel pode ser bastante desconfortavel para alguns participantes.

Embora essa pesquisa ndo lhe traga nenhuma grande contribuicdo no sentido do
aprendizado habilidades relevantes para o seu dia-a-dia, ela ajudara a compreender como
funcionam alguns componentes de intervencdes psicoterapéuticas. A sua participacdo neste
estudo contribuira para o desenvolvimento de tecnologias terapéuticas, para o entendimento
do funcionamento de técnicas como mindfulness (atencdo plena) e de reacbes emocionais
condicionadas, tais como a ansiedade. Assim, sua participacdo ajudara pesquisadores a
compreender melhor processos sobre aprendizagem simbodlica e tambeém a desenvolver
tecnologias para promover o bem-estar.
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Vocé foi convidado para participar deste estudo, por isso, sua participagdo ndo é
obrigatdria e sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com
a instituicdo. Além disso, a qualquer momento durante a realizagdo do procedimento, vocé
podera desistir de participar e retirar o seu consentimento. O pesquisador também tem a
obrigagdo de lhe esclarecer toda e qualquer ddvida a qualquer momento da pesquisa.
Gostariamos de deixar claro que essa pesquisa ndo investigara nenhum tipo de medida sobre
inteligéncia, aspectos afetivos ou emocionais (ou seja, ndo se caracteriza como um teste
psicoldgico).

Os riscos relacionados a sua participacdo neste estudo envolvem exclusivamente a
producdo de algum grau de desconforto. Caso este desconforto seja excessivo, 0 pesquisador
responsével se compromete a oferecer suporte psicoldgico imediato ou temporario na
instituicdo em que se realizara a pesquisa.

Todas as informagdes que vocé fornecer durante a pesquisa serdo mantidas em sigilo,
conservando o seu anonimato. Apds a conclusdo do estudo, vocé podera ter acesso aos
resultados com o pesquisador responsavel.

Vocé receberd uma via deste termo onde consta o e-mail do pesquisador principal,
podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

Eu

aceito participar dessa pesquisa, consentindo na divulgacdo e publicacdo dos dados,

nos termos apresentados acima.

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa
e concordo em participar. Também concordo que os dados sejam divulgados na forma de

comunicacdo cientifica, tendo assegurado o anonimato da minha participacao.

Séo Paulo, [/ /

Assinatura do participante:

Nome por extenso:

Assinatura do pesquisador:

Denise Cristina Peixoto Orsini Marcondes
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Assinatura do orientador:

William Ferreira Perez

Contato da pesquisadora: Associagdo Paradigma Centro de Ciéncias e Tecnologia
do Comportamento, Rua Wanderlei, 611, Perdizes, S&o Paulo | CEP: 05011-001, Tel: (11)
3864-9732; e-mail: dcporsini@gmail.com

Contato do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos: Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Camilo Castelo Branco, UNICASTELO, rua Carolina
Fonseca 584/235, Itaquera, Sdo Paulo-SP, CEP: 08230-030. Telefone: 11 20700020. E-mail:

comite.etica.sp@universidadebrasil.edu.br
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Anexo D:

InstrucOes para tarefa de esquiva

Leia atentamente a instrucdo abaixo:

A partir de agora serd possivel evitar a apresentacdo das imagens e sons. Para tanto,
quando vocé julgar que o simbolo apresentado sera seguido por imagens e sons
desagradaveis, pressione a tecla Q. Caso a tecla Q tenha sido pressionada, ap6s alguns
segundos, voceé recebera um aviso de que a apresentacao das imagens e sons foi cancelada. De
mesma forma, quando vocé julgar que o simbolo apresentado sera seguido por ganho de
pontos, pressione a tecla P. Caso a tecla P tenha sido pressionada, ap6s alguns segundos, vocé

receberd um aviso de que ganhou 5 pontos.

Seu objetivo é pressionar a tecla Q sempre que achar que o simbolo sera seguido de
imagens e sons desagradaveis. Em contrapartida, quando vocé julgar que o simbolo

apresentado seguido por ganho de pontos, é importante que vocé pessione a tecla P.
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Anexo E:

Escala de Expectativa de Estimulos

Com base na tarefa realizada anteriormente, responda as perguntas abaixo
utilizando uma escala de 0-10:

1] Quais as chances de uma imagem e um som desagradaveis serem
apresentados, caso vocé ndo apertasse a barra de espago na presenga do

simbolo abaixo?

L o [ 1+ [ 2 1 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 [ 10|

Marque O [zero) caso voce acredite que as imagens e sons desagradaveis ndo seriam

apresentados,

Marque 10 caso voce esteja completamente seguro de que as imagens e sons
deszagradaveis seriam apresentados.

2) Quais as chances de uma imagem e um som desagradaveis serem
apresentados, caso vocé apertasse a barra de espaco na presenga do simbole

abaixa?

L o [ 1+ [ 2 1 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 [ 10|

Margue O (zerc) caso voce acredite que as imagens e sons desagradaveis ndo seriam

apresentados,

Marque 10 caso voce esteja completamente seguro de que as imagens e sons
desagradaveis seriam apresentados.
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Com base na tarefa realizada anteriormente, responda as perguntas abaixo
utilizando uma escala de 0-10:

1) Quais as chances de umaimagem e um som desagradaveis serem
apresentados, casovocé ndo apertasse a barrade espaco na presenca do
simboloabaixo?

o | 1] 2 [ 3] 4 ] s | & | 7 | 8 | 9 [ 10|

Marque 0 (zero) caso vocé acredite que as imagens & sons desagraddveis ndo seriam
apresentados,

Marque 10 caso vocé esteja completamente seguro de que asimagens e sons
desagradiveis seriam apresentados.

2) Quais as chances de umaimagem e um som desagradaveis serem
apresentados, casovocé apertasse a barra de espago na presencado simbolo
abaixo?

o | 1 | 2| 3| 4 | 5 | 6 | 7| 8 | a [ 10 |

Marque 0 (zero) caso vocé acredite que as imagens e sons desagradiveis nio seriam
apresentados.

Marque 10 caso voce esteja completamente seguro de que as imagens e sons
desagradiveis seriam apresentados.

56



Com base na tarefa realizada anteriormente, responda as perguntas abaixo
utilizande uma escala de 0-10:

1) Quais as chances de uma imagem e um som desagradaveis serem
apresentados, caso voce nao apertasse a barra de espaco na presenga do

simbolo abaixo?

o | 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ e | 7 | 8 | 9 | 10|

Marque O (zerc) caso voce acredite que as imagens e sons desagradaveis ndo seriam

apresentadas.

Marque 10 caso voce esteja completamente seguro de que as imagens e sons
dezagradaveis seriam apresentados,

2) Quais as chances de uma imagem e um som desagradaveis serem
apresentados, caso voce apertasse a barra de espago na presenga do simbolo

abaixo?

Lo [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 6 | 7 | 8 | 3 | 10]

Marque O (zere) caso voce acredite que as imagens e sons desagradaveis ndo seriam

apresentados,

Marque 10 caso vocg esteja completamente segure de gue as imagens e sons
desagradaveis seriam apresentados,
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Com base na tarefa realizada anteriormente, responda s perguntas abaixo
utilizando uma escala de 0-10:

1) Quais as chances de umaimagem e um som desagradaveis serem
apresentados, casovocé ndo apertasse a barra de espaco na presencado

simboloabaixo?

6d

o [ 1 [ 2 [ 3 | 4 5 [ 6 [ 7 ]| 8 | 9 [ 10]
Marque 0 (zero) caso vocé acredite que as imagens e sons desagradivels ndo seriam
apresentados,
Marque 10 casovocé esteja completamente seguro de que as imagens e sons
desagradiveis seriam apresentados,
2) Quais as chances de umaimagem e um som desagradaveis serem
apresentados, casovocé apertasse a barrade espaco na presencado simbolo
abaixo?

o [ 1 [ 2 [ 3 | 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 8 | 9 [ 10]

Marque 0 (zero) caso vocé acredite que as imagens e sons desagraddvels ndo seriam

apresentados.

Marque 10 casovocé esteja completamente seguro de que as imagens e sons

desagraddveis seriam apresentados,
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Anexo F:

Escala de Valéncia de Estimulos

Avalie oz simbolos abamao.

Cazo suz avaliagdo seja negativa, margue uma das opedes de -1 {para pouco negative) 2 -10
(para extremaments nagatro); caso sua avaliapdo seja positiva, marque wna das opedes da 1
(para pouco positrvo) a 10 (para extremaments pozitivie). Cazo sua avaliagdo zeja neutra,
marque ) {zera).

1) Utiizando a aseala zbaixo, avalie quio nagativo, neutro ou posibive voea julza zer o
simbolo zbaixo.

Yo

-]-:Il—'Sl |-S |-'.' |-E |-5 |-4 |-_JL |-2 |-] |-:| |+] |+2 |+3 |+4 |+5|+|5 |+T-'|+E |+5I |+]{I|

2) Utilizando a ezcala abarzo, avalie gquic negativo, meutro ou posidive wvock julga ser o
simbolo zbaixo.

|-]-:I|—'5l |-S |-'.' |-E |-5 |-4 |-_JL |-2 |-] |-:| |+] |+2 |+3 |+4 |+5|+|5 |+T-'|+E |+5I |+]{I|
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3y Utihzando a escala abarmro, avalie quic negatrvo, neufro ou pestive vocé julga ser o
zsimbole abamo.

H

e

|-]{I|-'Sl |3 |-'.' |-ﬁ

-4 |-3- |-2 |-] |.:] |+] |+2 |+3 |+4 |+5|+|5 |+T-‘|+S |+5| |+]|:]|

4y Uthizando a escala abamo, avalie quic negatrvo, neufro ou pestive vocé Julga ser o
zimbolo abarmo.

€d

[ I I I I I I I G Sl il I Sl
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Anexo G:

InstrugOes para preenchimento de escalas de Diferencial Semantico

INEI'FI:U(;&ES PARA PREEMCHIMENTO DAS ESCALAS

Vocé encontraréa um simbolo no alto de cada uma das paginas seguintes. Pedimaos-lhe
que assinzle por meio de um X o luger do simbolo naescala que & compaosts por dois adjetivos
opostos. Cada escala deve ser entendida como um continug que vai de um 2djetivo 20 s2u
oposto. Assim, wocé encontrard, por exemplo, o par Bonito/Feio e tera que classificar o

simbolo apresentado com relag3o a este par de adjetivos, como no exemplo abaixo:

Ze vocé considerar o simbolo acima extremamente bonito, vocgé deve marcar o

primeiro ou segundo espago mais proximo a BONITO comao segue:

N N N N N N O N -1
K N N N N O I A -T2

BoNTD [ %
BONITO |

Ze vocé considerar o simbolo acima extremaments feio, vocé deve marcar o primeiro
ou segundo espago mais proximo de FEID, do seguinte modao:

oo || | [ [ 1T [ [ ] | reEl0

| |
owro | | | | | [ [ [ ] [ [ [ [*[] Jreo

Ze vocé considerar o simbolo acima muito bonito, vocé deve marcar o terceiroou
quarto espaco perto de BOMNITD, como segue:

N N N N N O A -T2
K N N N N N O I -

onmo | | [
sonmo | ||

Ze vocd considerar o simbolo acima muito feio, vocé deve marcar o terceiro ou quarto
espaco perto de FEIQ, do seguinte modo:

oo || | L [ [ [ | [ ]

| |
eowro | | | | [ [ [ [ [ ] [ [¥]

I
I

Ze vocé considerar o simbolo acima um médio bonito, vocé deve marcar o quinto ou

sexto espaco perto de BOMITO, comao segue:

| [ I [ [ 1 T T 1 [ Jreo
I I N O O =

onmo | | | | [
sono | | | | |




Ze vocé considerar o simbolo acima medio feio, voce deve marcar o quinto ou sexto
gespaco pertode FEID, do seguinte modao:

oo || [ 1 LT 1 | ]
oo || [ 1 T [*]

< [ 11 |reo
L L 1 | Jreo

%e vocé considerar o simbolo acima um pouco bonito, vocé deve marcar o sétimao

gspaco perto de BONITO, coma segue:

oo || [ 1 1 121 1 L L L L [ [ leeo

Ze vocé considerar o simbolo acima pouco feio, voce deve marcar o sétimo espago
perto de FEID, do seguinte modo:

sonmo | | [ 1 L T IxL T L L [ [ le=o

%e vock considerar gque o simboloacima n2o esta relacionado 2 nenhum dos adjetivos

do par, vocé deve marcar o espaco central, comaose segue:

eovre || | [ =T T T T e
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Anexo H:

Escala Diferencial Seméantico Al

Mome: Data:__ / [/
POSITIVO | NEGATIVO
SEGURO | PERIGOSO
BOM | MAU
AGRADAVEL | DESAGRADAVEL
CONFORTAVEL | DESCONFORTAVEL
RELAXADO | TENSO
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Escala Diferencial Seméantico A2

Nome: Data: /I

osmvo [ [ T [ T T [T 1T 1T T T T 1T 1 T | Necativo
seeoro [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ Pericoso
som [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [|mau
acrapAVEL | | T T T 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1 ] DESAGRADAVEL
conForTAVEL | | [ I [T T T T T 1T T 1T T T 1 ] DESCONFORTAVEL
Rebxapo [ | | | [ [ [ | | | | | | | | | Tenso
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Nome:

Escala Diferencial Semantico D1

POSITIVO |

SEGURO |

BOM |

AGRADAVEL |

CONFORTAVEL |

RELAXADO |

Escala Diferencial Seméantico D2

MEGATIVO

PERIGOSO

MALU

DESAGRADAVEL

DESCOMFORTAVEL

TEMSO
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Nome:

Data: ___ / f

POSITIVO |

SEGURD |

|

BOM |

AGRADAVEL |

CONFORTAVEL |

RELAXADO |

Anexo I:

Transcricdo do Audio do Grupo Mindfulness

MEGATIVO

PERIGOSO

WAL

DESAGRADAVEL

DESCOMNFORTAVEL

TENSO

Essa meditacdo guiada na respiracao vai ajudar vocé a aprender a simplesmente estar

aqui, presente, e a olhar para dentro de si com atencao plena e serenidade. (pausa 2s) Permita-

se alternar do seu modo usual de agir para 0 modo de simplesmente estar aqui. Sente-se em

uma postura confortavel, em que vocé consiga permanecer imével nos proximos minutos.

Feche seus olhos ou mantenha-os em um ponto fixo, o que vocé preferir. (pausa 2s) Conforme
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vocé vai deixando seu corpo imdvel, traga sua atencdo para o fato de que vocé esta
respirando. Note 0 movimento da sua respiragdo, & medida que o ar entra e sai do seu corpo.
Vocé ndo precisa manipular ou mudar sua respiracdo de forma alguma. Basta simplesmente
noté-la. Perceba as sensacOes ligadas a ela. Observe a respiracdo na parte inferior da sua
barriga. (pausa 2s) Sinta o abdémen, enquanto ele se expande suavemente na inspiracao, e
quando ele se retrai na direcdo da sua espinha na expiracdo. (pausa 2s) Tente estar totalmente
atento, a cada momento, em cada respiragdo. VVocé ndo precisa mudar nada, ndo precisa
conseguir nada, ndo precisa estar em nenhum outro lugar. Simplesmente esteja atento a sua
respiracéo. (pausa 30s) Concentre toda a sua atengéo a cada inspiracéo e expiragéo. (pausa 3s)

Enqguanto elas seguem, uma ap6s a outra, em um ciclo e fluxo sem fim. (pausa 10s)

Vocé vai notar que, de tempos em tempos, sua mente vagara em pensamentos. Quando
voceé perceber que sua aten¢do ndo esta mais aqui, ndo mais com sua respiracao, sem julgar a
si mesmo, traga sua atencdo de volta a sua respiracdo. Conecte-se as oscilacdes de sua
inspiracdo e expiracdo. Note a duracdo de cada respiracdo, a cada momento. (pausa 1 min)
Toda vez que vocé perceber sua mente se afastando da sua respiracdo, (...) gentilmente, traga
sua mente de volta a esta situacdo, de volta a observacdo, momento-a-momento, do fluxo da
sua respiracdo. (pausa 15s) Use sua respiragdo como uma ancora para focar sua atencéo, para
trazer vocé de volta ao presente, sempre que perceber que sua mente esta absorvida por algum
pensamento. Use sua respiracdo para te ajudar entrar em sintonia com um estado de

relaxamento, consciéncia e quietude. (pausa 2s)

Agora, enquanto vocé observa sua respiracdo, note que, gradativamente, vocé vai se
tornando mais consciente das sensagdes do seu corpo. Enquanto vocé mantém a atengdo na
sua respiracgdo, veja se é possivel expandir o campo da sua percepcao para que ela inclua uma

sensacdo do seu corpo, como um todo, sentado aqui. Sentindo seu corpo, da cabeca aos pés,
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torne-se consciente de todas as sensacOes que estdo nele agora. (pausa 10s) Agora, tente

observar ndo apenas o fluxo de sua respiracdo, mas a sensacao do seu corpo como um todo.

Estando aqui com quaisquer sentimentos e sensac0es que aparecerem em qualquer
momento, sem julga-los, sem reagir a eles, apenas estando completamente aqui, plenamente
consciente. (pausa 2s) Totalmente presente com quaisquer sentimentos seus, com a sua
respiracdo e com a sensacao do seu corpo como um todo. (pausa 15s) E, novamente, sempre
que vocé perceber que sua mente se afasta, traga-a de volta para sua respiragdo e para o seu
corpo, sentado aqui. (pausa 1s) Seu corpo imoével, que ndo vai a lugar algum, que
simplesmente esta aqui, sentado. (pausa 10s) Momento a momento, (pausa 2s) totalmente

presente, totalmente consigo. (pausa 15s)

Atente novamente para o Seu corpo, como um todo, e para a sua respiracdo, enquanto
0 ar se desloca para dentro e para fora do seu corpo. (pausa 5s)Volte para a sensagdo de
plenitude de cada inspiragdo, e a plenitude de cada expiracdo. (pausa 20s) Se vocé se
encontrar, em qualquer momento, preso em um fluxo de pensamentos, e perceber que ndo esta
mais observando sua respiracdo, note-a.(pausa 2s) Simplesmente volte sua atencdo para sua
respiracdo e para a sensacdo do seu corpo. Deixe que a respiracdo e a sensacdo auxiliem a te

ancorar e estabilizar no momento presente. (pausa 10s)

Busque simplesmente estar com sua respiragdo, momento a momento, (pausa 2s)
apenas aqui, com seu corpo sentado, imovel, estando presente a tudo. Do jeito que é, do jeito
que se revela. (pausa 5s) Simplesmente estando aqui mesmo, agora. (pausa 1s) Ser Humano.

(pausa 1s) Completo. (pausa 1s) Inteiro. (pausa 5s)

A medida que a prética chega ao fim, vocé pode reconhecer ter passado esse tempo
nutrindo-se de maneira profunda, habitando esse estado de imobilidade, esse estado de

presenca. Reconheca ter intencionalmente arranjado tempo para vocé simplesmente ser quem
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vocé é. E, ao voltar para 0 mundo, permita que os beneficios dessa préatica se expandam para

todos os aspectos da sua vida.
Reference: Mindfulness Meditation, CD Series 1, Jon Kabat-Zinn

Retirado de: http://mindfulnesshamilton.ca/meditation-scripts (em marco 2018)

Anexo J:

Transcricdo do Audio do Grupo Controle

Os fluidos respeitam a conservacao de massa, quantidade de
movimento ou momentum linear e momentum angular, de energia, e de entropia. (1s) A
conservacao de quantidade de movimento é expressa pelas equagdes de Navier Stokes. Estas
equacOes sdo deduzidas a partir de um balanco de forcas/quantidade de movimento a um

volume infinitesimal de fluido, também denominado de elemento representativo de volume.
(25)

Atualmente, o estudo, analise e compreensdo da fenomenologia da maior parte dos
problemas em dindmica de fluidos e em transferéncia de calor, como macro-areas que
compdem a dindmica de fluidos, sdo desenvolvidos através da Modelagem Computacional.
Nesta, um modelo matematico é desenvolvido, com base na fenomenologia do problema
considerado. (1s) A partir deste modelo, geralmente um sistema de equagdes diferenciais
parciais ou equagdes diferenciais ordinarias, ¢ desenvolvido um modelo computacional ou
utilizado um cédigo computacional comercial, para a execucdo de simulagdes numéricas,
em fluidodindmica computacional, obtendo-se assim projecGes temporais da solucdo do
problema. Esta solucdo é condicionada pelas condicGes iniciais e condi¢cdes de contorno do
problema, que estabelecem as condicGes de evolucéo deste no tempo e no espaco. (2s)
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A Teoria do Continuo fundamenta a conceituacdo teorica que justifica a maior parte
das analises em CFD. O fluido, um meio continuo, é discretizado com base no modelo das
particulas fluidas. Esta abstracdo conceitua um elemento representativo de volume. Neste
elemento de volume, de microou nano dimensdes, uma propriedade ou quantidade
fisica mantém um valor meédio, sob as mesmas condi¢Bes, passivel de reproducdo em
laboratério, sob as mesmas solicitacbes externas ao fluido. (1s) Assim uma particula
representativa de um volume de fluido, o REV, é o menor volume em que as propriedades do
fluido se mantém. (1s) As moléculas de um continuo vibram constantemente, cessando esta
vibragdo somente no estado de repouso termodinamico, o zero absoluto. Fisicamente em um
REV o caminho médio percorrido pelas moléculas do fluido entre duas moléculas sucessivas

€ no minimo da ordem de grandeza das préprias moléculas deste fluido.

Hoje em dia, os modernos aviGes usam um artificio para driblar a formacéo de vortices
nas pontas das asas, como o winglet, que consiste em um pequeno leme na extremidade da
asa, permitindo que pelo menos um metro e meio de asa seja aproveitada na sustentacdo da
aeronave, que é perdida para os vértices que se formam na sua auséncia. O vortice ocorre
guando o ar mais denso que flui abaixo da asa escapa para a parte superior menos densa,
prejudicando sua sustentacdo naquela ponta de asa. Voértices no sentido horario surgem na
ponta da asa esquerda, anti-horario na asa direita. Nos profundores ndo se formam vortices,

pois ndo ha diferenca entre densidades do ar nos dois lados da engrenagem. (2s)

Experiéncias recentes ddo conta de que uma superficie irregular da fuselagem, tipo
"bola de golfe", com aqueles sulcos em concha, tem mais fluidodindmica do que a mesma
superficie quando plana e polida. Este efeito se verifica com as asas das aves, onde a

superficie apresenta um arrasto minimo, mesmo com a aparente irregularidade das penas. (2s)
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Também se faz experiéncia com bordos de ataque enrugados, tais como as nadadeiras
de uma baleia, com reais vantagens para as mesmas areas quando lisas e retas, por exemplo.
Em ambos os casos, diminui-se a resisténcia do meio e melhora a performance e o consumo

de energia de empuxo. (2s)

Os navios mais rapidos hoje construidos sdo aqueles em que o roda de proa (chapa
enformada onde convergem a quilha, as balizas reviradas e as longarinas de proa; que é a
parte do navio que corta a dgua) possui uma longa protuberancia ogival abaixo da linha
d'agua, que permite uma excelente hidrodindmica ao anular a formagao das ondas com outras

ondas de valores contrarios.
Tipos de escoamentos

Os escoamentos podem ser classificados quanto a compressibilidade e quanto ao grau
de mistura macroscépica. (1s) Um escoamento em que adensidade do fluido varia
significativamente é um escoamento compressivel. Se a densidade ndo variar

significativamente entdo o escoamento é incompressivel. (25)

O grau de mistura de um fluido em escoamento depende do regime de escoamento,
que pode ser laminar, turbulento ou de transicdo. (1s) No regime laminar, as linhas de fluxo
sdo paralelas ao escoamento, fazendo com que o fluido escoe sem que ocorra mistura. Em um
duto circular, o escoamento é laminar até um Coeficiente de Reynolds de aproximadamente
2100. (1s) Na transicdo entre os regimes laminar e turbulento, percebe-se que as linhas de
fluxo se tornam onduladas, o que indica que comeca a haver mistura entre uma camada e
outra. Para um duto circular, esse regime ocorre para um valor de Re entre 2100 e 2300. (1s)
Para valores de Re acima de 2300, tém-se regime turbulento. Nesta fase, percebe-se uma

mistura entre as camadas de fluxo.
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