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1. INTRODUCAO

1.1.  Apresentacao

O interesse por este tema surgiu a partir de experiéncias vivenciadas ao longo da minha
formacgdo em educacao fisica. Durante trés anos, trabalhei como voluntario em um projeto de
extensao que proporcionava atividades no meio liquido (piscina) para pessoas com deficiéncia.
Quando o projeto se encerrou, procurei pela oportunidade de servir em algum outro lugar.

Para minha alegria, encontrei uma escola especial destinada a criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) que me aceitou como professor e, entdo, tive a oportunidade de
trabalhar por dois anos. Inicialmente procurei conhecer o trabalho que era realizado com estas
criangas e descobri que as atividades de educagao fisica se baseavam em circuitos motores.

Como tive o privilégio de viver uma infincia rica em atividades fisicas, de certa forma,
eu sempre quis que todos pudessem viver as mesmas experiéncias que eu vivi. Em funcgao disso,
certo dia, eu pedi autorizagdo da escola para que eu pudesse levar os equipamentos da minha
casa para proporcionar uma parcela daquilo que ja havia vivido e experienciado. Eles aceitaram.
Foi quando decidi colocar a minha mesa de ténis de mesa no bagajeiro do carro para
proporcionar esta vivéncia para as criangas.

Daquele dia em diante, enquanto eu dava aulas, fui me capacitando e estudando. E, no
meio disso tudo eu percebi, no semblante dos alunos, a alegria com a pratica do ténis de mesa.

A partir dai surgiram alguns questionamentos. Sera que € possivel ao aluno com TEA
melhorar as suas habilidades no ténis de mesa de modo a permitir a pratica com outras pessoas?
Qual seria o método de ensino mais apropriado?

Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ verificar a eficacia do ensino por meio de
tentativas discretas (ETD) da habilidade motora de rebatida em ténis de mesa para participantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Isso, visando a aquisi¢ao de um repertdrio basico
do ténis de mesa que possibilite que a crianga TEA usufruir do jogo, estando em conformidade
com a perspectiva de inclusao.

Em outras palavras, sera que o ensino por tentativas discretas pode servir para um treino
de rebater bolinhas de ténis de mesa e, com isso, permitir que o aluno com TEA possa jogar
com outros individuos colaborando, assim, com a inclusdo social através de uma atividade

fisica?



Para justificar a presente proposta, serdo apresentadas, inicialmente, as caracteristicas
desses individuos com TEA (para situar algumas necessidades motoras relevantes, a fim de
descrever como o ténis de mesa pode ser uma ferramenta util para o desenvolvimento de
habilidades motoras de manipulacdo e fungdes executivas).

Além disso, também, serdo apresentados alguns documentos publicados pelo ministério
da educagdo e cultura e orgaos federais: os PCNs, BNCC e a LBI. Esses documentos, que
possuem for¢a de lei, sdo pertinentes a educacdao brasileira e influenciam as praticas
pedagdgicas, isso para que os sejam devidamente observados.

Outro elemento que serd discutido no presente projeto sera a diferenciagdo entre da
Educagao Fisica Especial, Educacgao Fisica Adaptada e Educacao Fisica Inclusiva. Além disso,
serdo apresentados o que algumas correntes pedagdgicas ja ressaltavam quanto a importancia
das habilidades motoras de manipulacao e o estimulo, de maneira efetiva, a autonomia do aluno.

Serd apresentado um breve panorama historico do Ténis de Mesa, bem como, estudos
que apontam o ténis de mesa como uma op¢ao terapéutica para criangas com TEA: Chien-Yu,
Tsai & Chu (2016), Macias & Moreno (2014) e Tsai (2009). Esses estudos apontam, também,
a necessidade de um maior controle ambiental para a intervengao com essa populagao.

E, por fim, para satisfazer esse rigor para o controle de estimulos, como descreve Silva
& Matsumoto (2018), serdo apresentadas algumas contribuicdes da ABA — Andlise do
Comportamento Aplicada, uma vez que a ABA ¢ uma pratica com evidencias de sucesso para
intervengdo com a populacdo com TEA. Nessa apresentagcao, dentre outros recursos da ABA,
ha uma breve descri¢do do ensino por tentativas discretas como ferramenta de ensino, que sera

utilizada nesse estudo para o ensino da habilidade de rebater bolinhas.

1.2 Transtornos do Espectro do Autismo (TEA)

O primeiro capitulo do DSM-5, no qual o TEA estd inserido, diz respeito aos transtornos
do neurodesenvolvimento. Esse bloco de transtornos tem, por caracteristica, um grupo de
condigdes que acontecem no inicio do desenvolvimento, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou
profissional (American Psychiatric Association [DSM-5], 2014).

O DSM-5 ¢ o manual estatistico dos transtornos psiquiatricos da Associacdo Norte
Americana de Psiquiatria (APA) e ¢ referéncia no mundo inteiro no que tange as defini¢des de

transtornos mentais.



O TEA ¢ um transtorno que pertence ao bloco dos transtornos do
neurodesenvolvimento, segundo a classificacdo do DSM-5.

Esses déficits variam desde limitagdes muito especificas na aprendizagem ou no
controle de fungdes executivas, até prejuizos globais em habilidades sociais ou inteligéncia
(DSM-5, 2014).

No capitulo sobre o TEA, o DSM-5 define os critérios diagndsticos como um transtorno

que apresenta:

A — Déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social
em multiplos contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou
por historia prévia.

B — Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades, conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes,
atualmente ou por historia prévia.

C — Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento.

D — Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do
individuo no presente.

E — Essas perturbagdes ndo sao mais bem explicadas por deficiéncia
intelectual (DSM-5, 2014, p. 50).

Também, o0 DSM-5 apresenta especificadores de gravidade que podem ser usados para
descrever, de maneira sucinta, a sintomatologia atual com o reconhecimento de que a gravidade
pode variar de acordo com o contexto ou oscilar com o tempo.

Essas dificuldades, seja da esfera da comunicagdao social ou dos comportamentos
restritos e repetitivos, devem ser classificadas em separado. Basicamente sdo descritos trés
niveis de gravidade. /-Exigindo apoio, 2-Exigindo apoio substancial e 3-Exigindo apoio muito
substancial.

O primeiro nivel de gravidade, /-Exigindo apoio: € o unico nivel em que ndo aparece a
preocupagdo com “‘outros comportamentos restritos e repetitivos”, sua preocupacao
preponderante ocorre na esfera comportamental (DSM-5, 2014).

O segundo nivel de gravidade, 2-Exigindo apoio substancial: encontram-se os déficits
graves nas habilidades de comunicacao social verbal e nao verbal; prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenga de apoio; limitagdo em dar inicio a interagdes sociais e resposta reduzida
ou anormal a aberturas sociais que partem de outros; inflexibilidade do comportamento,
dificuldade de lidar com a mudanga ou outros comportamentos restritos / repetitivos aparecem
com frequéncia suficiente para serem Obvios além de sofrimento e/ou dificuldade de mudar o

foco ou as agdes (DSM-5, 2014).



O terceiro nivel de gravidade, 3-Exigindo muito apoio substancial: os mesmo
Déficits nas habilidades de comunicagado social verbal e ndo verbal e comportamentos restritos
e repetitivos do segundo nivel de gravidade também sdo encontrados, porém eles sao mais
pervasivos e interferem acentuadamente no funcionamento em todas as esferas (DSM-5, 2014).
Entdo, a partir desses critérios estabelecidos pelo DSM-5, ¢ que muitos autores tém se
valido para aprofundar suas pesquisas. Um exemplo a ser destacado ¢ de Rogers & Dawson
(2014), que descreve uma abordagem para intervengao com individuos com TEA. Em um dos
capitulos, os autores discutem os aspectos neurologicos dos individuos TEA, e apontam que em
individuos com TEA existem menos de 35-50% células de purkinje que o normal no cerebelo.
O Cerebelo ¢ constituido basicamente pela por¢do Arquicerebelar, Paleocerebelar e
Neocerebelar. A por¢cao Neocerebelar ¢ a maior do Cerebelo e por sua vez, “relaciona-se como
o controle de movimentos finos e, em vista de suas conexoes com o cortex cerebral, ¢
denominado também cerebelo cortical” (Machado, 2004, p. 53). Nesse sentido, o individuo
com TEA, pelo déficit de células de purkinje no cerebelo, tem suas habilidades motoras finas
prejudicadas.
Sendo assim, estimular a por¢ao Neocerebelar, através de habilidades de manipulagao
de maos e de motricidade fina parece ser necessario e recomendavel para a populacdo TEA,

pois também:

“os neurdnios cerebelares estdo de fato massivamente ligados a
amplas areas do cortex em todos os lobos cerebrais: frontal, parietal, temporal
e occipital; ligando-se através de ligagGes intermedidrias ao talamo, que ¢ uma
parte do sistema limbico”. (Rogers & Dawson, 2014, p. 11)

Logo, estimular a maior por¢do cerebelar significa maximizar as possibilidades de
conexao com os outros lobos. Além disso, Chien-Yu, Tsai, e Chu, (2016) incentivam induzir a
neuroplasticidade para as fungdes motoras e também para outras areas em que as fungdes
executivas se aplicam, sejam elas especificas do treino de ténis de mesa ou nao.

Por essa razdo ¢ que explorar a0 maximo as capacidades das células de purkinje no
cerebelo pode ser interessante, porque essas células possuem uma maior capacidade de
estabelecer conexdes entre neurdnios. Sdo células de Oligodendrito, ou seja, possuem um
nimero maior de dendritos que, por sua vez, podem se conectar com mais de um neurdnio.

Portanto, a apresentacdo das definigdes do TEA estabelecidas pelo DSM-5 e de

alguns estudos que demonstraram algumas limitagdes neuroldgicas (mais precisamente no



cerebelo) evidenciou-se que algumas implicagdes motoras precisam ser observadas. Essas

implicagdes serdo objeto de exame do capitulo a seguir.

1.3. Necessidades Motoras dos individuos com TEA

Algumas necessidades dos individuos com TEA precisam ser observadas, pois ¢
somente dessa maneira que serd possivel enxergar em qual perspectiva esse participante pode
ser incluido na Educacdo Fisica ou em uma atividade fisica qualquer. Desse modo, serdao
apresentadas, agora, algumas necessidades motoras, especificamente as habilidades de destreza

manual bem como limitagdes das fungdes executivas desses individuos.

1.3.1. Necessidades Motoras de Destreza Manual

Ao longo de décadas, o estudo da fungdo manual tem se desenvolvido, e as
caracteristicas dessa habilidade manual estdo ligadas a aspectos morfolodgicos especificos. A
destreza manual, que ¢ uma das fun¢des manuais ou ainda, uma habilidade de manipulacdo de
maos, “pode ser definida como o uso de movimentos finos e voluntdrios para manipular
pequenos objetos durante uma tarefa especifica’” (Blascovi-Assis, Quintas, Quedas, Angélico,
e de Souza, 2018, p. 98).

O estudo de Riquelme, Hatem e Montoya, (2016), uma revisao bibliografica sistematica
especifica para aspectos motores para individuos TEA, e os estudos de Catelli, D"Antino &
Assis (2016), apontaram que as habilidades motoras tanto grossas quanto finas, em criancas
com TEA, sdo significativamente reduzidas. E, entre as duas, a motricidade fina, que esta
intimamente ligada a destreza manual, ¢ a mais prejudicada.

Outro estudo, que auxilia essa discussdo, ¢ o estudo de Wang, at al., (2014). Esse
trabalho foi desenvolvido com 59 participantes sendo 34 com TEA e 25 com desenvolvimento
tipico e com idades entre 5 e 15 anos e teve como objetivo avaliar o controle motor de precisao
(habilidade motora fina) dos participantes com TEA em comparacdo com aqueles com
desenvolvimento tipico.

O teste consistia em pressionar células com cargas opostas ao polegar e ao dedo
indicador enquanto recebiam um feedback visual sobre o seu desempenho. Os resultados
demonstraram que os participantes com TEA apresentaram maior variabilidade de forga nos
musculos do dedo indicador e do polegar em comparagdo aos participantes do grupo controle

quando tentavam sustentar um nivel de forca constante.
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Durante a fase de relaxamento, o grupo com TEA mostrou taxas reduzidas de reducao
de for¢a empregada nos dedos. Isso indica que a velocidade de relaxamento dos musculos
envolvidos na oponéncia dos dedos do polegar com o dedo indicador, apds a preensdo, foi mais
baixa, o que sugere que esse grupo pode fazer uso de estratégias de controle motor de precisao
diferente quando comparado ao grupo-controle.

E também, que os mecanismos de controle motor agonista e antagonista estdo
comprometidos na TEA e que esses déficits podem contribuir para a dispraxia e anormalidades
sensorio-motoras frequentemente observadas neste transtorno (Wang, at al., 2014).

A falta de sincronia nessa coordenacdo poderia dificultar a execucdo desses
movimentos, justificando as diferencas apresentadas nas habilidades de coordenagdo motora
fina.

A implicagao direta desse déficit ¢ que o individuo com TEA fica prejudicado em todas
as habilidades motoras que envolvem ou emergem dessa raiz. Por essa razdo, esses
comprometimentos motores devem ser considerados nas agdes de intervengdo precoce para o
individuo com TEA.

Nesse sentido, a auséncia de uma intervengao precoce para essas habilidades motoras
pode agravar os déficits para as outras habilidades motoras que delas derivam, podendo atingir
tanto aspectos sociais envolvidos com essas habilidades como as habilidades motoras em si
(Blascovi-Assis, Quintas, Quedas, Angélico, & de Souza, 2018).

Um exemplo de habilidade motora fina, muito importante, que € mais reconhecida para
as atividades académicas ¢ a habilidade motora de escrita. Outras habilidades motoras de
manipulacdo de maos, seja tanto de motricidade grossa quanto fina, sdo as habilidades como,
por exemplo, as de recortar com uma tesoura, manipular um compasso, manusear um bastao de
cola apresentam o mesmo déficit.

Sendo assim, considerando que o TEA faz com que a crianga aprenda de uma maneira
peculiar, ¢ que alguns autores chamam a atencao para a necessidade da adaptagao de materiais,
visando minimizar as dificuldades e encontrar um caminho gradativo para a autonomia desse
individuo (Fonseca e Ciola, 2016).

Além disso, fora do contexto exclusivamente escolar, se examinada a importancia dos
treinos das chamadas atividades da vida diaria (AVDs) para o individuo TEA, serdo
encontrados outros elementos que ressaltam a importancia do estimulo das habilidades motoras
de manipulag¢dao de maos. Por exemplo, das habilidades de pinca, oponéncia de polegar, agarrar

e puxar que, também, emergem muitas habilidades motoras como o comportamento de comer
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com talheres, abotoar uma camisa, manipular ziperes de roupas, escrever, autocuidados, entre
outros.

Entao, se a Educacao Fisica se ocupa das atividades fisicas, dos movimentos e seus
desdobramentos, dos significados para o individuo em si e para a sociedade (Ministério da
Educacao [PCN], 1997), € justo que, dentro das suas atividades ela possa colaborar ativamente
para a promocao da autonomia do participante, ainda que também enfatize aspectos das

habilidades motoras de manipulacdo e destreza manual.

1.3.2. Necessidades Motoras e Fun¢des Executivas.

As fungdes executivas sao um conjunto de processos neurocognitivos compostos por
“Memoria de Trabalho”, “Flexibilidade Cognitiva” e “Controle Inibitério” que auxiliam no
autocontrole como, por exemplo, o foco em uma atividade até o final, a manipulacdo mental de
informagdes, a manutengdo/alternancia da aten¢do e a inibi¢do de respostas preponderantes
diante de uma necessidade cognitiva ou social (Leon, de Souza, Cavalcante, Dias, & Seabra,
2018).

J& a “Memoria de Trabalho”, “Flexibilidade Cognitiva” e “Controle Inibitorio” por sua

vez, podem ser definidos como:

Memoria de Trabalho: a capacidade de registrar, manusear e atualizar
informagdes que chegam e ficam retidas por pouco tempo, ou seja, ela permite
a representagdo transitoria de informagodes relevantes para uma dada tarefa
(Leodn, de Souza, Cavalcante, Dias, & Seabra, 2018 p. 275).

Controle inibitério: ¢ a capacidade de controlar comportamentos
inadequados ou de conseguir resistir ao primeiro impulso e dar uma resposta
mais adequada, bem como permanecer na tarefa apesar de ela ser cansativa ou
desmotivadora, apesar de estimulos distratores ou da vontade de fazer alguma
outra coisa (Ledn, de Souza, Cavalcante, Dias, & Seabra, 2018 p. 275).

Flexibilidade cognitiva: corresponde a capacidade de mudanca ou
alternancia de objetivos e, portanto, depende dos componentes anteriores. E
essencial quando o plano inicial ndo é sucedido devido a imprevistos, ou
quando ¢é necessario alternar entre dois ou mais objetivos distintos (Leon, de

Souza, Cavalcante, Dias, & Seabra, 2018 p. 276).

Nos transtornos do neurodesenvolvimento, alguns estudos, como o de Klin (2006),
apontaram os prejuizos na fun¢ao executiva, por parte dos individuos TEA. A hipdtese era que

esses prejuizos causavam as dificuldades no planejamento e manutencdo de um objetivo na
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execugdo de uma tarefa, bem como déficits no aprendizado advindos de uma falta de inibicao
de respostas irrelevantes e ineficientes.

Ainda, o estudo de Czermainski, Riesgo, Guimaraes, de Salles, & Bosa, (2014) teve por
objetivo avaliar as fungdes executivas e a memoria de trabalho em criangas/adolescentes com
TEA (n = 11), e comparar a criancas/adolescentes com desenvolvimento tipico (n = 19). Os
testes usados para esse estudo foram: matrizes progressivas coloridas de raven, teste stroop,
teste de trilhas, figuras complexas de Rey, span de digitos, span de pseudopalavras, memoria
de trabalho visuoespacial, fluéncia verbal (ortografica e semantica) e go/no go.

Os resultados desse estudo apontaram prejuizos de fungdes executivas no grupo com
TEA, em especial na capacidade de planejamento, flexibilidade cognitiva, inibi¢ao, além do
componente visuoespacial da memoria de trabalho.

No artigo de Cui, Gao, Chen, Zou, & Wang, (2010), eles avaliaram as fungdes de
memodria de trabalho e fun¢des executivas em criangas com a sindrome de Asperger! e criangas
tipicas. Esse trabalho demonstrou que as criangas com esse quadro apresentaram os piores
desempenhos na memoria de trabalho e fungdes executivas se comparadas as criancas do grupo
controle.

Esses indicios e evidéncias ja sdo suficientes para justificar o estimulo das
fungdes executivas para o individuo com TEA. Sob a perspectiva da atividade fisica, a
implicacdo esta diretamente ligada a capacidade do individuo compreender as diferentes
maneiras de se jogar um jogo ou elaborar uma estratégia motora para realizar uma atividade ou
brincadeira.

No caso do ténis de mesa, o estudo de Chien-Yu, Tsai, e Chu (2016) examinou
os efeitos de uma intervencdo dessa modalidade esportiva sobre a funcdo executiva de 22
meninos de 7 a 12 anos com TEA.

Na Fase I composta por 12 semanas, 11 meninos com TEA receberam a intervengao,
enquanto outros 11 meninos com TEA nao receberam nenhuma intervengdo. Na Fase II, que
durou mais 12 semanas houve a reversao.

Os resultados para a funcao executiva foram avaliados em trés indices do “Wisconsin
Card Sorting Test” e forneceram evidéncias de que ¢ possivel aumentar as fungdes executivas
e induzir a neuroplasticidade para as func¢des executivas outras as areas em que elas se aplicam.

Dessa maneira, os beneficios para criangas com TEA, por meio do ténis de mesa, podem

ser particularmente grandes, pois o ténis de mesa envolve a decisdo motora, o planejamento em

1 A sindrome de Asperger foi incorporada ao TEA, a partir do DSM-5, para efeitos de diagnéstico e classificagdo.
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funcdo da trajetoria da bolinha e a alteragdo de um movimento exigindo uma flexibilidade
cognitiva.

Por fim, vale ressaltar que as fung¢des executivas podem ser avaliadas em suas
manifestagdes comportamentais (Becker et al., 2014, citado em Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016),
inclusive, no contexto do ténis de mesa, seja na dificuldade de alternar tarefas, dificuldade em
iniciar novas ac¢des ndo-rotineiras (Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016), além do engajamento através
da mensuracao do ciclo de jogo.

Agora, ap0s essa apresentagdo da situagdo do individuo com TEA e suas necessidades
motoras de destreza manual e aspectos relacionados as fungdes executivas, cabe os
esclarecimentos a respeito da Educagdo Fisica no Brasil. Isso inclui bases legais, correntes
filosoficas que apoiam a educagdo fisica especial, a diferenciagdao entre os conceitos de
Educagao Fisica Especial, Educacao Fisica Inclusiva e Educacao Fisica Adaptada, além de um

breve historico da modalidade de ténis de mesa.

1.4. Educacio Fisica

Atualmente, no Brasil, o profissional de Educacdo Fisica, pode atuar dentro de um
contexto escolar (licenciatura) ou em um contexto fora da escola (bacharelado). A parcela
escolar esta subordinada ao Ministério da Educagao e Cultura (MEC) e as parcelas fora da
escola estao subordinadas ao Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF).

Sempre, quando prepondera o aspecto pedagdgico na atividade fisica, dentro ou fora da
escola, ¢ natural que a corrente filosofica envolvida tenda para as correntes filosoficas de
educagao descritas nos documentos elaborados pelo Ministério da Educagao e Cultura. Por essa
razao ¢ que foi importante da publicagdao dos Parametros Curriculares Nacionais [PCNs] pelo
Ministério da Educacao (1997).

Inicialmente, foi a partir da publicagdo dos PCNs (1997) que, de maneira formal,
procurou-se unir diversidades regionais, culturais, politicas existentes no pais a necessidade de
construir referéncias nacionais comuns ao processo educativo em todas as regides brasileiras.

O capitulo de Educagao Fisica contido nesse documento, também acompanhou essa
tendéncia, de unir as diversidades no Brasil, com a consolidacdo da Cultura Corporal de
Movimento (CCM).

Pois, através desses documentos que se procurou “democratizar, humanizar e

diversificar a pratica pedagogica da area de educagao fisica, buscando ampliar, de uma visdao
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apenas biologica, para um trabalho que incorpore as dimensoes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos” (PCN, 1997 p. 15).

Depois dos PCNs, foi publicado a Base Nacional Comum Curricular [BNCC],
(2017). A organizagao das unidades tematicas de Educagao Fisica, privilegiou oito dimensdes
do conhecimento na delimitagdo das habilidades. Além disso, também, aprofundou o
entendimento das praticas corporais esclarecendo que sdo aquelas realizadas fora das
obrigacdes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais as pessoas se envolvem em
func¢do de propositos especificos, sem carater instrumental.

Dessas oito dimensdes do conhecimento, duas podem ser mais relevantes para o
presente estudo e referem-se & dimensdo da “experimentacdo” e a dimensdo do “uso e
apropriacao”.

Na dimensao da experimentacao, a BNCC (2017) diz que ela se origina pela
vivéncia das praticas corporais e que sdo conhecimentos que s6 podem ser acessados pela
vivéncia corporal (saber fazer), portanto, sendo a tUnica possibilidade de apreender as
manifestagdes culturais tematizadas pela Educagao Fisica.

E, também, aponta que parte dos atributos dessa dimensao € cuidar para que as sensagoes
geradas no momento da realizagdo de uma determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo
menos, ndo sejam desagradaveis a ponto de gerar rejei¢do a pratica em si.

Ja na dimensao do “uso e da apropriagdao”, a BNCC (2017), diz:

Refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condigdes
de realizar de forma autonoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas
dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para
potencializar o seu envolvimento com praticas corporais no lazer ou para a
saude. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que viabilizam a pratica
efetiva das manifestacdes da cultura corporal de movimento ndo s6 durante as
aulas, como também para além delas (BNCC, 2017, p. 220).

Entdo, a partir dessas duas dimensdes, fica claro que nao so € licito, mas como
também ¢ fundamental ensinar habilidades motoras em situagdes de jogo e que isso respeita a
perspectiva da CCM, seja na escola ou fora dela.

Logo, por meio dessas duas dimensdes, pode se encontrar um caminho para o
individuo com TEA conseguir iniciar a sua participagdo, ainda que pequena, dentro da atividade
na perspectiva da CCM, ou seja, garantindo “o conhecimento que possibilita ao estudante ter
condigoes de realizar de forma autonoma uma determinada pratica corporal” (BNCC, 2017,

p. 220), caracteristica da CCM.
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Todavia, ¢ importante fazer uma disting@o entre jogo como conteudo especifico e jogo
como ferramenta auxiliar de ensino. O jogo, como ferramenta auxiliar de ensino, ¢ entendido
como meio para se aprender outra coisa. E “essa concep¢do ndo ¢ adotada na organizagdo dos
conhecimentos de Educacao Fisica por parte da BNCC” (BNCC, 2017, p. 215, grifos do autor).

Entdo, ndo podem ser negligenciadas as outras seis dimensdes do conhecimento
estabelecidas pela BNCC, bem como, também, ndo podem ser negligenciadas as limitagdes do
perfil do aluno presente, restando ao professor a deliberagao do alcance real do aluno em relagao
as dimensoes do conhecimento ou das competéncias especificas.

Nesse sentido, para fins de exemplificagdo, duas das dez competéncias, que sdo
especificas para o ensino fundamental, convergem para metas que inicialmente podem ser

alcancadas por individuos com TEA. Sdo as competéncias especificas 08 e 10:

Usufruir das praticas corporais de forma autdnoma para potencializar
o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogdo da satde (BNCC, 2017, p. 223).

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, gindsticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo (BNCC, 2017, p. 223).

Por fim, ainda nos documentos de alcance nacional, a Lei Brasileira de Inclusao [LBI]
(2015) corrobora para essa tendéncia de “respeito a diversidade” encontrada nos PCNs e na
BNCC, pois ela estabelece o alcance do esfor¢co que deve ser despendido para garantir a
inser¢do dos individuos, inclusive, no ambiente escolar.

Um exemplo do alcance desse esfor¢o ja pode ser evidenciado na LBI, em suas
disposi¢des gerais, quando considera como Adaptacdes Razoaveis: quaisquer “adaptagoes,
modificagoes e ajustes necessarios [...] a fim de assegurar que a pessoa com deficiéncia possa
gozar ou exercer, em igualdade de condigoes e oportunidades |[...] todos os direitos e liberdades
fundamentais;” (LBI, 2015 p. 21).

E, também, quando de forma precisa, demarca limites no ambiente escolar das
atribuicdes do profissional de apoio escolar e dos profissionais das profissdes legalmente

estabelecidas como segue abaixo:

XIII - profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de
alimentacdo, higiene e locomog@o do estudante com deficiéncia e atua em
todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis
e modalidades de ensino, em instituigdes publicas e privadas, excluidas as
técnicas ou os procedimentos identificados com profissdes legalmente
estabelecidas (LBI, 2015, p. 31).
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Nesse sentido, competira ao professor estabelecer e assumir para si a responsabilidade
para a elaboracao e aplicagdo das técnicas e dos procedimentos utilizados em suas aulas.

Seus atributos ficam bem delineados pelas leis citadas acima. Entdo, esse profissional
precisa levar em conta, a adequagdo curricular, em seu plano de curso, para inserir, quando

necessario, uma demanda individual como fica demonstrado abaixo:

VII - planejamento de estudo de caso, de elaboragdo de plano de
atendimento educacional especializado, de organizagdo de recursos e servigos
de acessibilidade e de disponibilizagdo e usabilidade pedagogica de recursos
de tecnologia assistiva (LBI, 2015, p. 35).

Nessa medida, cada vez mais, se faz necessario estudos cientificos na Educacao Fisica
Especial para que, através do aprimoramento das técnicas e dos procedimentos, os ganhos
educacionais aumentem e representem o avango para uma inclusio verdadeira.

Todavia, somente o desenvolvimento das técnicas e dos procedimentos ndo ¢
suficiente. E necessario, também, compreender, de forma mais precisa, como adequar as
necessidades especiais desses alunos que estdo sendo inseridos na escola ao que estabelece os
PCNs e a BNCC, para que objetivos legais, reais e uteis sejam alcancados.

Por essa razdo ¢ que o contexto atual da Educac¢ao Fisica foi apresentado, pois somente
esclarecendo o papel atual da Educagdo Fisica, por meio dos PCNs, BNCC ¢ LBI ¢ a
diferenciando em relacao ao papel da Educacdo Fisica especial € que esses objetivos legais,
reais e uteis poderdo ser alcancados.

Agora, serdo apresentadas algumas correntes filosoficas que influenciaram e ainda
influenciam a Educagdo Fisica brasileira. Isso visando adquirir subsidios que sejam

refor¢adores para a Educacdo Fisica Especial, que sera definida logo a seguir.

1.4.1. Correntes Filosoficas

Até aqui, foi demonstrado, através dos PCNs, BNCC e LBI, que existem parametros
legais que devem ser observados e respeitados no ambiente escolar e que esses parametros
podem, em alguma medida, influenciar aspectos fora do ambiente escolar, pois ¢ fato que nem

sempre a Educagao fisica diz respeito ao ambiente escolar.
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Portanto, cabe agora discutir algumas correntes pedagodgicas que envolveram e que
ainda envolvem a Educacgdo Fisica e que também podem ser relevantes para o contexto da
Educagao Fisica Especial.

Nesse caso, com o objetivo de fortalecer e atualizar a nog¢do de Educacao Fisica
Especial, extraindo o que de importante deve ser levado em conta ao longo do tempo, pelo
menos, para esse estudo.

Até esse ponto, os subcapitulos aqui discutidos, evidenciaram que a Educagdo Fisica
precisa levar em conta as restricdes de capacidades e habilidades, tanto cognitivas quanto
motoras dos individuos, além de observar pardmetros legais quando aplicadas em ambiente
escolar.

O projeto aqui proposto, do ponto de vista motor, diz respeito a destreza manual e as
fungdes executivas, o que inclui, de forma geral, as habilidades motoras de manipulagao de
maos e, também, o planejamento para execu¢do do movimento, respectivamente. O ténis de
mesa responde a essas duas demandas, pois envolve a manipulagdo de uma raquete (em forma
de pinga, no caso do estilo caneteiro) para rebater uma bolinha e, também, o planejamento de
uma acdo motora e antecipacdo do movimento pela trajetoria da bolinha justificando sua
importancia para as fungdes executivas.

Entdo, examinar correntes que se ocuparam de estudar a importancia dessas habilidades
motoras de manipulagdo de mao e destreza manual ¢ imprescindivel para entender como isso
se insere no contexto da Educacao Fisica de maneira geral e da Educagdo Fisica Especial.

Montessori (1987), por exemplo, ao seu modo, escreveu a respeito da destreza manual
ou habilidades motoras manuais, pois destacou a sua importancia quando dedicou um capitulo
inteiro em seu livro Uma Mente Absorvente a respeito da “inteligéncia e a mao”. Relacionou o
movimento em si, como uma das “fun¢des mais elevadas” e ainda, a coordenacao dos

movimentos a vida psiquica® do individuo como pode ser conferido abaixo:

Nosso conceito ¢ que a crianca desenvolva a coordenagdo dos
movimentos necessarios a sua vida psiquica, com a finalidade de enriquecer a
parte pratica e executiva, pois de outro modo o cérebro desenvolve-se por conta
propria quase que estranho a realizagdo alcangada somente pelo movimento
(Montessori, 1987, p. 164).

2 0 termo Psiquico, nesse caso, pode ser traduzido por fungdes executivas e cognitivas do individuo que a autora
correlaciona com as fungdes motoras da mao.
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E como que se estivesse antecipando a perspectiva atual e legal trazida pelos
PCNs e pela BNCC, ela ainda preconiza: “Devemos, dentro em breve, ter presente aquilo que
poderemos chamar de a filosofia do movimento” (Montessori, 1987, p. 164).

H4, ainda, outra corrente pedagogica, que ¢ mais especifica a Educacao Fisica e
que deve ser mencionada, ¢ a corrente desenvolvimentista de Gallahue e Ozmun, (2005). Essa
corrente pedagogica assinala que o comportamento de rebater com raquete ou um taco envolve
uma atividade motora de fase especializada, pois € necessario manipular, com as maos, uma
raquete ou um taco, para execucao do movimento.

Consequentemente, o ténis de mesa, por pertencer ao roll dos esportes de
raquete, também ¢é considerado um esporte que envolve uma atividade motora especializada. E,
no que diz respeito a habilidade motora em si, Gallahue ¢ Ozmun, (2005) ainda enfatizam que
essa € uma habilidade desenvolvida na fase motora fundamental e que tende a ser refinada na
infancia.

Porém, Gallahue e Ozmun (2005) também orientam que a chave para um ensino bem-
sucedido nas habilidades de fase motora especializada independe do periodo de adolescéncia
ou fase adulta, se bem capacitados ou nao capacitados quanto a desenvoltura, mas no
reconhecimento das condi¢oes que possam limitar ou aumentar o desenvolvimento (Gallahue

e Ozmun, 2005, p. 370).

Figura 1 - Ampulheta de Gallahue e Ozmum (2005, p. 57)
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E, por fim, ja no ambito da corrente pedagogica da Cultura Corporal de
Movimento (CCM), vale destacar que alguns aspectos convergem para a Educacdo Fisica

Especial.
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A CCM pode ser definida como o conjunto das produgdes culturais advindas das
nogoes de corpo (individuo) e movimento (ambiente interno e externo) que foram incorporadas
aos conteudos da Educacao Fisica (o0 jogo, o esporte, a dancga, a ginastica e a luta). Cada pratica
ou vivéncia corporal propicia, ao individuo, o acesso a uma dimensao de conhecimentos ¢ de
experiéncias aos quais ele ndo teria acesso de outro modo (BNCC, 1997).

Isso significa afirmar que existe um balanceamento entre os conceitos de corpo
€ movimento, ou seja, ndo ¢ o corpo ou 0 movimento, apenas, que identifica a Educacao Fisica,
mas sim todo o produto cultural dessa interagdo. E, nesse sentido, que ela foi incorporada a
Educacao Fisica e em todo o seu conjunto de conteidos como o jogo, o esporte, a danga, a
ginastica e a luta (PCNs, 1997).

Como as definigdes da CCM foram extraidas tanto dos PCNs quanto da BNCC,
para esse estudo, vale destacar dois aspectos que a acompanham essa corrente por meio dos
PCNs.

Em primeiro lugar, o professor deve analisar a necessidade especial do aluno,
pois pode requerer procedimentos especificos. Nesse sentido, a aula ndo precisa ser em funcao
desse aluno, porém, o professor pode fazer as adequacdes necessarias.

Em segundo lugar, para inclusdo desse aluno, enfatiza a fala de que muito da
exclusdo desses alunos ocorre por desconhecimento, medo ou receio do que fazer ou como fazer
para inseri-los (PCNs, 1997).

Portanto, se a corrente pedagdgica montessoriana € a corrente desenvolvimentista de
Gallahue ja destacavam a importancia da destreza manual, seja por nome de habilidades
manuais ou de manipulagdo. Se a corrente da CCM destaca o respeito a diversidade cultural e
a individualidade por meio do produto da interacdo do corpo com o movimento. E se nos
individuos com TEA, desenvolver essa destreza manual ¢ uma necessidade, fica ainda mais
evidentemente que a Educagao Fisica especial pode se ocupar desses treinos, pois tanto os PCNs
e a BNCC asseguram que o professor precisa conhecer a necessidade especifica do aluno e ter
o preparo para fazer as adequagdes necessarias.

Desse modo, depois de analisados alguns aspectos dos documentos que também
envolvem a Educacgdo Fisica (PCN, BNCC e LBI) e apresentados alguns aspectos relevantes
contidos em algumas correntes filoséficas (corrente desenvolvimentista de Gallahue, Corrente
montessoriana ¢ CCM), cabe agora situar a Educacao Fisica Especial e as suas diferengas em

relacdo a Educacao Fisica Inclusiva e Educacao Fisica Adaptada.
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1.4.2. A Educacio Fisica Especial

Uma importante diferenciacao que deve ser feita na Educagado Fisica, de forma geral, ¢
a diferenca entre a Educacao Fisica Especial, Adaptada e Inclusiva. Isso pode acontecer pelo
fato de que esses conceitos sdo recentes na educagdo brasileira. Todavia, hd perguntas que
precisam ser respondidas. E a mesma coisa? Ha diferengas? Relacionam-se entre si?

Visando desfazer essas duvidas, Chereguini (2016) nos esclarece que o objetivo
primario da Educacdo Fisica Especial ¢ “atuar diretamente sobre os comportamentos (redugdo
ou ensino direto) que estdo relacionados especificamente com o desenvolvimento atipico apre-
sentado pela pessoa” (Chereguini, 2016 p.71). E, pela razao da necessidade e da complexidade
do desenvolvimento atipico, ¢ que a Educagdo Fisica Especial tem sido acompanhada por
equipes interdisciplinares.

Também, Chereguini (2016) salienta que a pratica do exercicio ndo tem
finalidade em si mesma, e sim modificar o quadro especifico do comportamento-alvo
relacionado ao repertério com desenvolvimento atipico sejam eles comportamentos alvos que
envolvam riscos diretos a saude do praticante, ou, ainda, que incompatibilizam o ensino dessa
pessoa em um ambiente coletivo.

Ja a Educacdo Fisica Adaptada “caracteriza-se pela participagdo somente
pessoas com 0 mesmo tipo de deficiéncia (ou semelhantes funcionalmente), em grupos maiores,
para fins de lazer e qualidade de vida ou com fins esportivos (individuais e coletivos)”
(Chereguini, 2016 p.70). Ainda, nessa modalidade, regras podem ser podem ser “adaptadas”,
podendo resultar em novas modalidades esportivas.

E, por fim, Chereguini (2016) ressalta que a Educagdo Fisica Inclusiva, envolve o
atendimento em um mesmo local, tanto de pessoas com desenvolvimento tipico quanto com
desenvolvimento atipico, em equidade de possibilidades. A equidade, dessa maneira, ¢ a medida
que garante a justica, pois a igualdade de condi¢des pode ndo garantir a justica, especialmente,
quando as necessidades individuais sao discrepantes. Entdo, a justica ocorrera somente quando
as possibilidades forem proporcionais as necessidades apresentadas. Assim, o entendimento das
diferencas entre igualdade e equidade no contexto da educacdo especial ¢ chamado de
paradigma da inclusao.

Por essa razdo, ¢ que o presente estudo diz respeito a Educagao Fisica Especial,

por que o ensino do ténis de mesa visa suprir déficits encontrados nos individuos com TEA,
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porém ¢ perfeitamente razoavel admitir que esse estudo possa ser aproveitado para um contexto
de Educacao Fisica Inclusiva ou de Educacao Fisica Adaptada.

A partir do conceito de Educacao Fisica Especial, entdo, a seguir sera apresentado um
breve histdrico do ténis de mesa e como essa modalidade tem sido utilizada como uma

ferramenta terapéutica e de inclusao.

1.4.3. O Ténis de Mesa

O ténis de mesa nasceu na Inglaterra durante a segunda metade do século XIX,
juntamente com o ténis de campo e o badminton (Confederagdo Brasileira de Ténis de Mesa
[CBTN], 2015). Os primeiros registros remetem a estudantes universitarios, com livros
dispostos no lugar da rede e por militares que o praticavam com equipamentos improvisados
no pais e no Exterior.

No Brasil, foram turistas ingleses que, por volta de 1905, comegaram a apresenta-lo em
Sao Paulo. O nome deveria ser ping-pong, o mesmo utilizado em Londres, derivado do barulho
que a bolinha fazia ao bater na mesa (CBTN, 2015).

Como ténis de mesa adaptado, (ou seja, a pratica de ténis de mesa destinada a
participantes andantes ou cadeirantes; com paralisia cerebral ou amputados; deficientes
fisicomotores ou mentais) visando a inclusdo ou a pratica esportiva de deficientes, ele tem sido
usado, tanto em uma concepgio esportivista®, voltada para desempenho, quanto no contexto
escolar, voltado para a pratica cultural.

Do ponto de vista esportivista e adaptado, pode-se destacar que o ténis de mesa ¢ um
dos mais tradicionais esportes paralimpicos e esteve presente em todas as edi¢des, tanto no
masculino quanto no feminino desde as olimpiadas de Roma em 1960 (CBTN, 2015).

No contexto escolar e, portanto, inclusivo, em Cuba, por exemplo, Macias (2007) se
perguntou como poderia contribuir para o desenvolvimento de criangas com sindrome de Down
e se propds, como objetivo, aplicar um programa ténis de mesa adaptado, durante 10 semanas
2 horas por dia, para melhorar as habilidades psicomotoras desses alunos na escola.

De uma populagdo de 10 criangas com a sindrome de Down, duas meninas e dois
meninos, idades entre 8 e 10 anos e uma com cardiopatia congénita, foram as que apresentaram
melhores resultados no diagnostico da doenga. Foram medidos parametros psicomotores de

equilibrio dindmico, tempo de reagdo, for¢a nos bragos além de memaria motora.

3 O conceito esportivista é voltado, preponderantemente, para objetivos educacionais de desempenho e vitorias
na pratica esportiva.
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Como foram encontrados, uma melhora, em todos esses parametros, Macias (2007)
entendeu a sua intervengdo com o ténis de mesa como bem-sucedida /...] con la aplicacion del
programa de tenis de mesa adaptado se logro la adquisicion y desarrollo de las habilidades y
mejorar los indicadores psicomotrices estudiados * (Macias, 2007, p. 3).

O fruto dessa pesquisa apontou para a necessidade de outras pesquisas para desenvolver
metodologias adequadas para a pratica do ténis de mesa (Macias & Moreno, 2014).

Ja& em Taiwan, estudos com diversos publicos do neurodesenvolvimento foram
realizados. Para os individuos com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH),
um estudo de doze semanas foi desenvolvido para avaliar os efeitos da pratica do ténis de mesa
nas habilidades sociais, habilidades motoras e comportamentos sociais dos individuos. Os
resultados indicaram que os beneficios foram nas fungdes executivas “Improvements were
observed in executive functions in both groups after the intervention.” > (Pan, Chu, Tsai, Lo, &
Cheng, 2016, p. 1).

E concluiram afirmando que o ténis de mesa pode ser considerado uma opc¢ao

terapéutica para esse perfil de participantes, como pode ser visto abaixo:

“The authors concluded that table tennis training can be considered a
therapy option for treating cognitive or perceptual problems in children with
mild intellectual disabilities and borderline intellectual functioning.”® (Pan,
Chu, Tsai, Lo, & Cheng, 2016, p. 2).

Semelhantemente a esse estudo com criangas TDAH, o estudo de Tsai (2009) realizado
com criangas 43 criancas, com idades entre 9 e 10 anos, com Transtorno Motor de Coordenagao
(TMC), durante 10 semanas e 3 vezes na semana, foi realizado para investigar a eficacia da
intervengdo ecoldgica no treino de ténis de mesa nas fungdes motoras € cognitivas.

Antes e apds o treinamento, a capacidade de controle inibitério foi examinada com a
tarefa de paradigma enddgeno de Posner para os grupos de desenvolvimento tipicos (TD) e
atipicos (DCD), além do uso de um protocolo de avaliacdo chamado “Bateria de Avaliagao do
Movimento para Criangas”.

O treinamento de ténis de mesa resultou em melhora significativa das fun¢des cognitivas

e motoras das criangas do grupo atipico com TMC. O estudo demonstrou que a intervencao de

* Tradugdo Livre: [...] com a aplicacio do programa de ténis de mesa adaptado conseguiu-se a aquisi¢io € o
desenvolvimento das habilidades e melhorar os indicadores psicomotores estudados.

5> Tradugdo Livre: “Aumentos foram observados nas fungdes executivas de ambos os grupos da intervengdo”.

® Traducio Livre: “Os autores concluiram que o treinamento de ténis de mesa pode ser considerado uma op¢do
terapéutica para o tratamento de problemas cognitivos ou sensoriais em criangas com deficiéncias intelectuais
leves e funcionamento borderline”.
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exercicio empregada dentro do ambiente escolar pode beneficiar o controle inibitério e o
desempenho motor em criangas com TMC.

Os resultados permitiram aferir significativos aumentos das fung¢des motoras e
cognitivas, todavia os autores questionavam se esses ganhos se manteriam.

Ainda, na linha de pesquisas com participantes com transtornos do
neurodesenvolvimento e o ténis de mesa, um estudo com participantes mesatenistas com
diversos graus de Deficiéncia Intelectual (DI) teve por objetivo determinar se a proficiéncia
técnica de jogadores tipicos e atipicos, combinados por anos de experiéncia de treinamento sao
diferentes.

A amostra consistiu de 71 mesas tenistas de elite com DI e um grupo controle de 17
jogadores sem DI. Todos foram avaliados usando uma bateria de teste que incluiu 10 conjuntos
de cinco habilidades técnicas basicas e cinco técnicas avancadas (Biesen, Mactavish, e Pattyn,
2012).

A pontuagao total em proficiéncia técnica para jogadores de DI variou entre 53% e 76%.
Ja os jogadores de té€nis de mesa sem DI tiveram uma pontuagao significativamente melhor 80
e 94%). A significancia dessas diferencas na proficiéncia técnica se manteve mesmo quando o
estudo se delimitou a comparacdo com os 8 melhores jogadores com DI e contrapartes sem DI
que competiam em niveis regionais em seu pais (Biesen, Mactavish, e Pattyn, 2012).

Os resultados desse estudo sugerem que os prejuizos nas fungdes cognitivas podem ter
uma relagao direta no desempenho esportivo (Biesen, Mactavish, e Pattyn, 2012).

Por fim, também, foram encontradas pesquisas envolvendo participantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o té€nis de mesa. O estudo realizado por Chien-Yu, Tsai
& Chu (2016), examinou os efeitos de uma intervencado de ténis de mesa de 24 semanas sobre
a proficiéncia das habilidades motoras e fungao executiva de 22 meninos de 8 a 10 anos com
TEA.

Na Fase [ das 12 semanas, 11 meninos com transtorno do espectro do autismo receberam
a intervencdo, enquanto os outros 11 meninos com transtorno do espectro do autismo nao
receberam nenhuma intervengdo. Depois, houve a reversao na Fase I, que durou mais 12
semanas.

Os achados desse estudo, em particular, reforgam a ideia da importancia da pratica de

ténis de mesa para criancas com TEA, pois reconheceu que:

° As habilidades motoras finas envolvidas no ténis de mesa, como

precisdo, integracdo e destreza manual, sdo fundamentais para um estilo de vida
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saudavel e por essa razdo a participagdo dessas atividades € necessaria (Chien-Yu, Tsai,

& Chu, 2016).

o E necessario, para crianga com TEA, criar uma intervengdo de
habilidades motoras, para minimizar o atraso motor significativo € promover um

desenvolvimento global ideal (Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016).

J E possivel aumentar as fungdes executivas através do ténis de mesa e
induzir a neuroplasticidade ndo apenas para fun¢des motoras especificas do treino de
ténis de mesa, mas, também, para outras areas em que as fungdes executivas se aplicam

(Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016).

J Os beneficios para criangas com TEA podem ser particularmente
grandes, pois a funcdo executiva esta envolvida na regulacdo do pensamento e da agao.
As manifestagdes comportamentais da fungdo executiva podem ser avaliadas (Becker et
al., 2014), incluindo a dificuldade de alternar entre tarefas, dificuldade em iniciar novas

acOes nao-rotineiras na pratica de ténis de mesa (Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016).

Por razao desses achados e de que ¢, relativamente, possivel controlar estimulos
ambientais no ténis de mesa, € que se sustenta a ideia de que essas atividades fisicomotoras, por
meio do ténis de mesa, devam ser consideradas uma “op¢ao terapéutica viavel” (Chien-Yu,
Tsai, & Chu, 2016, p. 1). E possivel afirmar, ainda, que o ténis de mesa podera ajudar a compor
um aspecto de inclusdo em um ambito escolar para o tratamento de criangas com TEA.

Isso ocorre, pois, o controle de estimulos ambientais somados as habilidades motoras e
envolvidas (motoras finas, de manipulagcdo com destreza e precisao, estimulos neurologicos de
fungdes executivas manifestadas na percepcao da trajetoria da bolinha) se adequam
perfeitamente as competéncias da “Experimentacdo” e de “Uso e Apropriagdo” descritos na
BNCC, permitindo, assim, explorar outras competéncias igualmente importantes, mas que estao
mais relacionadas com aspectos atitudinais como, por exemplo, socializagdo e colaboragao,

como o estudo abaixo, também alerta:

Examining the potential benefits of the current physical activity
training in the social domain for ASD may be beneficial because it is possible
to control several variables in table tennis exercise that can moderate outcomes
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(e.g. social environment: individual vs collaborative vs competitive play)’
(Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016, p. 11).

Such additional information might guide the development of
interventions that are more refined, perhaps enabling greater precision in
tailoring interventions to meet the needs of individual patients (e.g.
emphasizing social behavioral changes or cognitive and motor skill
performance as required)® (Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016, p. 12).

Os autores, ainda, completam afirmando que desenvolver fung¢des executivas em
criancas TEA através do ténis de mesa ¢ promissor e, também, convidam a replicar pesquisas
dessa natureza com intervengdes mais refinadas (Chien-Yu, Tsai, & Chu, 2016, p. 12).

Pela razdo dessa necessidade de intervengdes mais refinadas e pelo esclarecimento de
Chereguini (2016), de que tunica abordagem cientifica, baseada em evidéncias,
comprovadamente eficaz no ensino e tratamento de pessoas com autismo ¢ — a Analise do
Comportamento Aplicada, ou ABA (do inglés Applied Behavior Analysis) é que se justifica,
assim, inserir algumas dessas contribuicdes, e, especificamente, para esse estudo, o Ensino por

Tentativas Discretas, como forma de intervengdo como sera descrito logo a seguir.

1.5. Contribuicoes da ABA (Applied Behavior Analysis) a Educacgao

Fisica Especial

A Analise do Comportamento Aplicada ¢ uma ciéncia aplicada que compde um dos trés
pilares da Analise do Comportamento. O pilar filoséfico ¢ denominado Behaviorismo Radial e
se baseia na obra de Skinner, o segundo pilar ¢ composto pelas pesquisas bésicas, de carater
experimental do comportamento, e o terceiro pilar ¢ constituido na propria aplicagdo desses
conceitos basicos e filosoficos a uma situagdo e ¢ chamado andlise do comportamento aplicada
(Kracker, 2018).

O termo ABA se popularizou no Brasil pelo fato de ABA significar a sigla em inglés de

Analise do comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis).

7 Traducio livre: Examinando os beneficios potenciais do treino dessa atividade fisica sob a perspectiva das
habilidades sociais para individuos TEA, deve haver beneficios, pois no ténis de mesa € possivel controlar as
variaveis com mais rigor e isso proporciona modula-lo em outros formatos. (Ex. Jogo individual x Jogo
Colaborativo x Jogo Competitivo.

8 Traducdo Livre: Essas informacdes adicionais podem desencadear intervengdes mais refinadas, talvez
permitindo maior precisdo nos tipos de adaptacdo para atender as necessidades individuais dos pacientes (Ex.
para enfatizar mudangas comportamentais sociais ou desempenho de habilidades cognitivas e motoras, conforme
0 necessario).
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Sua relevancia para o TEA ¢ grande, pois apesar de haver diversas abordagens
terapéuticas para essa populagdo, apenas as intervengoes baseadas na ABA tém demonstrado
resultados no que se refere a diminuicao dos sintomas caracteristicos do TEA.

Como esse projeto se insere na interface entre duas areas de conhecimentos, a
Analise do Comportamento Aplicada e a Educagdo Fisica especial, foram selecionados alguns
aspectos da ABA para serem melhor analisados: interacdo para lidar com os déficits e excessos,
ensino individualizado, analise de tarefas, ensino estruturado (incluindo o ensino por tentativa
discreta), reforcamento diferencial, rotina e o treino mediado por pares. A descricdo desses

conceitos, auxiliard na constru¢do de uma aproximagao entre essas duas areas.

1.5.1. Interagoes para lidar com déficits e excessos.

O trabalho de Martin (2001) propde, de maneira pratica, aplicacdes de conceitos da
Analise do Comportamento para situacdes esportivas.

Logo no primeiro capitulo desse livro, ele nos chama a atengao para as, assim nomeadas,
situagdes comportamentais de déficits e excessos. Ele aponta que independente dos rotulos que
possam acompanhar alguns comportamentos no esporte, os comportamentos que motivavam os
pedidos de ajuda, por parte dos atletas, sempre se originavam em um déficit ou um excesso
comportamental.

Para o autor ha procedimentos especificos que podem ser aplicados em situacdes de
treino visando melhorar o desempenho esportivo. E que esses procedimentos passam,
necessariamente, pela Anélise do Comportamento, pois ha formas praticas de se aplicar as leis
que governam o comportamento em si seja no esporte ou em outras situagoes.

Também, destaca trés aspectos dos quais ele considera mais importante na Analise do
Comportamento aplicada ao esporte.

O primeiro aspecto, diz respeito a abordagem baseada em evidencias. Em outras
palavras, deve-se identificar € mensurar os comportamentos que se deseja trabalhar seja em
deéficits ou em excessos.

O segundo aspecto, consiste no papel do ambiente e na forma de organiza-lo. Pois se o
comportamento ¢ o produto da interacdo ambiente e organismo, entdo descrevé-lo em termos
de processos comportamentais pode trazer efeitos comportamentais e isso diferencia a ABA de

outras abordagens psicologicas.
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O terceiro aspecto, por ele destacado, ¢ que essa abordagem atribui grande importancia,
para a psicologia da aprendizagem, aos mecanismos de condicionamento tanto respondente
quanto operante.

Corroborando com Martin (2001), a Educagao Fisica Especial entendida por Chereguini
(2016), também aponta a relevancia de se levar em conta a Anélise do Comportamento em
situacdo de déficit ou em excesso quando afirma que “cada repertorio comportamental consi-
derado relevante, que esteja em grau de desenvolvimento atipico, deve ser alvo de andlise pelo
profissional em termos de repertorios falhos ou repertorios em excesso” (Chereguini, 2016 p.
67).

Nesse sentido, Chereguini (2016) aprofunda a importancia da aplicagdo da Analise do
Comportamento, trazida por Garry, que se destina a pratica esportiva de alto desempenho, para

outros contextos da educagdo fisica, como no caso da Educacao Fisica Especial.

A vpartir da identificagdo dos comportamentos falhos e dos
comportamentos em excesso, que sdo relevantes para que a crianga possa
alcancar os objetivos tragados para ela em dada atividade, é que se torna
possivel estabelecer o tipo de servico a ser oferecido a ela na atividade.
(Chereguini, 2016 p. 67)

Por essa razao, o ensino de ténis de mesa para populacdo TEA deve se valer dos
conceitos da Analise do Comportamento. Pois, somente com o ensino em um ambiente
estruturado, norteados por praticas que fornecam evidéncias ¢ que se poderdo estabelecer
estratégias que visem a suprir déficits ou excessos comportamentais para os individuos com

TEA.

1.5.2. Ensino Individualizado

Segundo Kracker (2018), o ensino individualizado, através de intervengdes baseadas em
ABA, ¢ uma tarefa que envolve multiplos componentes. De forma geral, ¢ composto por uma
avaliacdo em que deve compreender uma amostra fidedigna da situagdo comportamental do
avaliado. Em Seguida, a partir dos dados de linha de base estabelecidos nas avaliagdes, ¢
elaborado um Plano de Educacdo Individualizado (PEI).

Esse PEI consiste em um documento detalhado que especifica a sequéncia de
comportamentos que uma crianga precisa adquirir a fim de obter a proficiéncia nas diversas
areas do desenvolvimento. Sua finalidade deve ser definir objetivos comportamentais que

prezem pela produgdo da autonomia (Kracker, 2018). E, consequentemente, sdo estabelecidas
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as estratégias de intervencao para o ensino dessas habilidades comportamentais identificadas
como importantes para produ¢do da autonomia ou redu¢do de comportamentos disruptivos para
o desenvolvimento.

Cabe aqui uma diferenciacao para o contexto brasileiro, no que diz respeito o PEL. Em
ambiente escolar, a Lei Brasileira de Inclusdao (LBI) afirma que o profissional de apoio escolar
atua em todas as atividades escolares e todos os niveis de ensino, porém essa ajuda ndo pode se
confundir com as técnicas ou procedimentos identificados com as profissdes legalmente
estabelecidas. Nesse sentido, competird ao professor estabelecer e assumir para si a
responsabilidade para a elaboracdo e aplicagdo das técnicas e dos procedimentos utilizados em
suas aulas no que diz respeito ao plano de curso e as adequagdes curriculares individuais (LBI,
2015).

Porém, o PEI, ndo diz respeito ao plano de curso e as adequacdes curriculares na escola,
mas sim ao plano de ensino individualizado que elabora um documento detalhado e especifica
a sequéncia de comportamentos que uma crianga precisa adquirir a fim de obter a proficiéncia
nas diversas dareas do desenvolvimento com a finalidade de definir os objetivos
comportamentais que prezem pela produgdo da autonomia.

Portanto, a implicagdo direta desse PEI na escola ¢ que ele pode servir como uma
ferramenta util para professor, pois uma vez identificadas as necessidades com precisdo, mais
facil se torna fazer uma adequagao curricular para a crianga que precisa de mais apoio.

Pelo fato do PEI ser um documento detalhado e muito util para o contexto
escolar, muito professores optam por parcerias com analistas do comportamento para fazer

adequacdes curriculares.

1.5.3. Analise de Tarefas: Do simples para o complexo

Tarbox J e Granpeesheh dizem que “a andlise de tarefa é um procedimento de se
decompor uma cadeia comportamental em uma sequéncia de respostas discretas” (apud
Varella 2018 p. 182). Em outras palavras, significa fragmentar um comportamento, em uma
sucessao de unidades comportamentais menores visando identificar o comportamento alvo para
a intervencao.

Basicamente, a avaliacdo de andlise de tarefa pode ser realizada de duas

maneiras: avaliacdo de oportunidade tnica e a avaliacao de oportunidades multiplas.
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Na avaliagdo de andlise de tarefa de oportunidade unica, o individuo nao
cumpre, necessariamente, a sequéncia de comportamentos, pois o procedimento ¢ interrompido
quando ele erra alguma etapa. O avaliador anota os acertos e erros.

Na situagao de andlise de tarefa de oportunidades multiplas, o individuo cumpre
a sequéncia, porém mesmo de houver o erro de execu¢do, o avaliador termina aquela tarefa
fragmentada dando a oportunidade do participante terminar toda a cadeia comportamental
envolvida.

No caso do presente estudo, o comportamento de jogar té€nis de mesa foi
fragmentado em comportamentos de rebater Backhand e Forehand, separadamente, e depois
sera inserido situagdes em que o comportamento de rebater Backhand e Forehand ocorrerdo

sequencialmente e também em disposi¢ao aleatoria.

1.5.4. Aprendizagem sem Erro: Dicas e Esvanecimento

De maneira geral, a aprendizagem sem erro, se refere, a um conjunto de procedimentos
de ensino que resultam em desempenhos precisos ou com pouco erro (Melo, Carmo e Hanna,
2014). Algumas correntes pedagogicas e psicologicas podem atribuir aos erros uma func¢ao
positiva no processo de aprendizagem.

Porém os estudos de controle de estimulos, por parte da Analise do Comportamento
para examinar a funcao dos erros e suas implicagdes para a aprendizagem, indicam que os erros
podem interferir na precisdo dos desempenhos ja aprendidos e gerar comportamentos
emocionais.

As principais caracteristicas da aprendizagem sem erro sao:

o Modifica¢do gradual em dimensdes dos estimulos utilizados no treino
para discriminar uma funcao de resposta.

o A redugdo das diferengas entre os estimulos utilizados, inicialmente para
estabelecer as fungdes de respostas em relagdo aos estimulos finais.

No inicio do treino, que visa gerar a resposta esperada, geralmente sdo utilizados
estimulos que ja controlam o responder diferencial. Ao longo do processo sdo efetuadas
modifica¢des gradativas nas dimensdes desses estimulos.

Também, segundo Silva e Matsumoto (2018), antes de comecar qualquer treino de
ensino de tentativas discretas € necessario que o ambiente esteja estruturado. De maneira geral,
esse treino pode ser dividido em cinco partes: Antecedentes, Dicas (Quando necessario),

resposta, consequéncia e generalizagao.
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No que diz respeito aos procedimentos de dicas, quando se estabelece uma nova resposta
para ser aprendida, dificilmente a crianga com TEA respondera adequadamente na primeira
tentativa. Por essa razao inserir dicas pode colaborar para aumentar a probabilidade de sucesso
na resposta.

E muito comum essas dicas comecarem da mais intrusiva para a menos intrusiva a fim
de que a crianga execute da maneira como a resposta deve ser feita. Conforme a crianca vai
executando a resposta esperada, gradativamente as dicas vao sendo esvanecidas por parte do
professor.

Os principais tipos de dicas utilizados sdo (Silva e Matsumoto, 2018): ajuda fisica total,
ajuda gestual e ajuda verbal. Porém, esses procedimentos de ajuda podem ser fragmentados e,
no caso desse estudo, o procedimento de ajuda fisica serd decomposto em: “ajuda fisica total”,
“ajuda fisica parcial”, “ajuda com dica tatil”, mantendo as ajudas gestuais e ajuda verbal sem

qualquer fragmentacao ou especificidade.

o Ajuda Fisica Total: Esse tipo de ajuda ¢ a mais intrusiva, pois o professor

executara, juntamente com a crianga, toda a resposta que ¢ esperada.

o Ajuda Fisica Parcial: Esse tipo de ajuda ocorre quando a crianga
consegue executar parcialmente o movimento, entdo o professor ajudara na fase da
resposta que ainda nao estd consolidada. Isso pode envolver a relagdo inicio/meio e

meio/fim do movimento.

o Ajuda Fisica com Dica Tatil: esse tipo de ajuda ¢ muito especifico para
0 ajuste motor, pois ha casos em que a crianca entende o momento em sua totalidade e
manifesta o tempo de reacdo em forma de tremidas. Ou seja, a crianga entende o
movimento ¢ o tempo de reagdo, porém isso ainda nao foi consolidado de forma
mecanica. Muitas vezes, um toque no brago, na perna ou na parte em que se espera a

resposta, ¢ suficiente para despertar o movimento completo.

o Ajuda Gestual: Consiste na emissdao de um gesto ou uma sinalizacao

gestual que representa a solicitagdo para a resposta esperada.
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J Ajuda Verbal e Emissoes Sonoras: Sao as solicitagdes para desencadear
uma resposta através de uma solicitagao verbal ou a emissao de um som, como apitos,

estalar de dedos, etc.

De maneira geral, o esvanecimento deve ocorrer o mais breve possivel, ou seja, o
minimo de tempo necessdrio para se obter a resposta esperada. Pois pode ocorrer que as
respostas, por parte da crianca, fiquem atrasadas, na expectativa de sempre obter a ajuda e que
dessa forma gerard um menor custo de resposta. Por outro lado, o esvanecimento preciso € a
forma mais rapida para gerar a autonomia da crianga na resposta esperada.

Para o contexto do té€nis de mesa, o experimentador oferecera as ajudas fisicas e verbais,
pois estard posicionado atras da crianca e as ajudas gestuais ficardo conta do auxiliar que langara

as bolinhas, pois esse estara ao alcance do campo de visdo da crianga.

1.5.5. Ensino Estruturado — ETD e Repeticoes

O ensino estruturado que o presente estudo se norteard, ¢ o Ensino por Tentativas
Discretas (ETD) ou Treino por Tentativas Discretas (TTD). Ha outros procedimentos utilizados
pelos analistas do comportamento que podem ser citados como, por exemplo, o Ensino
Incidental, a Analise de Tarefa e o Treino Pivotal. Porém, o Ensino de Tentativa Discreta foi
escolhido por representar “eficacia em maximizar o aprendizado de habilidades motoras” e
imitagdo motora (Silva e Matsumoto, 2018, p.127).

Segundo Rorato (2018), o Ensino de Tentativa Discreta ¢ um dos procedimentos que os
analistas do comportamento utilizam para estabelecer um controle de estimulos eficiente e tem
se mostrado eficaz para criancas TEA.

“Ndo se come¢a qualquer treino de ensino de tentativas discretas sem que o ambiente
esteja organizado” (estruturado). Desse modo, como apontaram Silva e Matsumoto (2018, p.
131), esse treino pode ser dividido em 5 partes: antecedentes, dicas (quando necessario),
resposta, consequéncia e generalizagdo. Esse ¢ o método de ensino estruturado e planejado de

acordo com a necessidade do individuo feito por uma pessoa treinada que consiste em:

(A)Apresentacio de Estimulo Discriminativo (S)/Antecedente;

(B) Apresentagao de dica quando necessario;

(C)Emissdo do comportamento Alvo ou proximo a ele como
resposta do aprendiz;

(D)Consequéncia imediata e de acordo com a resposta (para
acertos ou para erros);
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(E) Intervalo especifico entre as tentativas (Silva e Matsumoto,
2018, p.128).

Sempre que ha ensino por tentativa discreta, deve-se, portanto, prever a situagao de dicas
e de erro. No presente estudo o procedimento de dicas adotado serd o most to least (MTL) que,
segundo Da Hora (2018), consiste na apresentag¢do da dica da forma mais intrusiva e, na medida
em que as tentativas de ensino vao ocorrendo, vai-se esvanecendo o nivel da dica até que ela
seja completamente removida.

Por essa razdo, ¢ importante definir a hierarquia de dicas que serdo utilizadas. Com isso,
o professor pode, gradativamente, esvanecer as dicas apds uma quantidade de tentativas
suficiente, bem como também podera estabelecer os critérios por qual a aprendizagem ocorreu.
Isso tudo para saber se o participante adquiriu o repertdrio relativo a habilidade que esta sendo
ensinada (Da Hora, 2018).

E, para avaliar se o participante aprendeu de forma correta e independente, antes do
esvanecimento total, devem-se fazer as tentativas de sondagem, incluidas na fase de
planejamento. Essas tentativas de sondagem, segundo da Hora (2018), devem ocorrer de forma
periddica a fim de saber se a resposta esperada ja esta sob controle de uma dica menos intrusiva
e, portanto, podendo ser esvanecida.

Sendo assim, ¢ através desses procedimentos que o presente estudo esta organizado.
Para que o treino de rebater bolinhas de ténis de mesa, através do ensino por tentativas discretas
gere um repertorio motor minimo de rebatidas backhand e forehand, na expectativa de que,
desse repertorio motor, o individuo consiga jogar t€nis de mesa e que, dessa pratica, algumas

relagdes sociais possam emergir ou serem exploradas.

1.5.6. Refor¢camento Diferencial

Um esquema de reforcamento ¢ uma regra que especifica quais ocorréncias, de um
determinado comportamento, serdo reforgadas”. Nessa medida, o reforcamento diferencial ¢
mais um esquema de reforcamento dentre outros. Tem por caracteristica a selecdo de alguns
comportamentos a serem reforcados (Teixeira & Emerich-Geraldo, 2018). No ensino por
modelagem, o reforcamento diferencial ¢ muito utilizado, pois os comportamentos serdo
refor¢ados na medida em que se aproximam do comportamento alvo.

Skinner (2003), por sua vez, no livro Ciéncia e Comportamento Humano (CCH), explica
que o reforco diferencial, que ¢ o reforco despendido em um sistema de refor¢gamento

diferencial, se ocupa ndo do ensino, mas do refinamento de uma habilidade.
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Segue, ainda, exemplificando que através de jogos e de certas habilidades artisticas,
certos desempenhos, quando refinados na execu¢do, geram importantes consequéncias.
Assevera que o refor¢o que desenvolve essa habilidade deve ser imediato, pois sendo o efeito
da precisao diferencial se perde.

No caso do ténis de mesa, no presente estudo, o objetivo ¢ estabelecer um repertério
motor (Backhand e Forehand) que permita ao participante participar do jogo, porém conforme
o movimento vai sendo adquirido, as respostas, através do procedimento de dicas, cumprem o
seu papel.

Além disso, o feedback sensorial de sentir a bolinha bater na raquete, ouvir mais rapido
o quique da bolinha na mesa ou ainda, estabelecer um ciclo de jogo com um amigo, também,
pode colaborar para o comportamento ir se refinando. Isso fard com que esse feedback assuma
um carater de reforcamento diferencial que podera colaborar para o aumento do desempenho e

o engajamento do participante na pratica da modalidade.

1.5.7. Rotinas

Segundo Fialho (2018), pelo fato do individuo com TEA vir acompanhado por prejuizos
comportamentais como, por exemplo, a falta de variabilidade comportamental, ¢ que se tornou
fundamental o controle da rotina a fim de que esse individuo possa controlar a ansiedade e
manifestar uma participacao maior nas atividades.

E nessa medida que a pista visual assume a sua importancia, pois ela se mostra eficiente
para garantir a previsibilidade, que ¢ imprescindivel, para a redu¢ao da ansiedade.

Esses sistemas de rotinas, composto por quadros com pistas visuais, sinalizagdes sao,
também, muito utilizados para estabelecer no¢des de tempo, facilitagdo para transi¢ao de
atividades e até mesmo como suporte para atividades que estimulam a verbalizagao das
imagens.

Da Hora (2018), ressalta que, nos procedimentos de rotina, os alunos sdo ensinados a
usar agendas que sao construidas valendo-se de estimulos textuais, fotos e palavras impressas
e que geralmente sdo organizados em cadernos, ficharios ou outros aparatos moéveis para
orientar a resposta de um comportamento em substitui¢do de instru¢cdo ou supervisdo de um
adulto. Por fim, esse sistema permite com que se aprenda mais com poucas dicas quando o
participante € capaz de parear a figura com o objeto correspondente.

Para o caso do ténis de mesa, essa modalidade, em si, ja pressupde uma estrutura

organizada e isso colabora para o treino. Porém, rotinas de microciclo podem ser organizadas
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para efeito de previsibilidade como, por exemplo, a organizagao das bolinhas em cestas vazadas
com 50 bolinhas. Isso permite a crianga ver a quantidade de bolinhas na cesta, e
consequentemente, podera formar a nogao de comego com a cesta cheia e nog¢ao de fim com a

cesta vazia, gerando assim, a previsibilidade.

1.5.8. Estratégias mediadas por pares

Sao aquelas abordagens em que normalmente os pares em desenvolvimento sao
selecionados e treinados para facilitar e melhorar a intera¢do social de criangas com autismo
(Hundert e Houghton, 1992 citado em Laushey e Heflin, 2000 p. 183). Dos tipos de estratégias
mediadas por pares, a mais comum ¢ a tutoria por pares (apud Shafer, Egel, & Neef, 1984).

A tutoria por pares pode ser definida como um sistema no qual os alunos se ajudam
aprendendo uns com os outros, e tem sido muito util para ajudar os alunos com autismo a
adquirir habilidades e comportamentos mais apropriados (Barron e Foot, 1991 citado em
Laushey e Heflin, 2000 p. 184).

No final dos anos 70 e inicio dos anos 80, a pesquisa em tutoria educacional e treino de
pares veio a tona na analise do comportamento aplicada (Greer, 2004).

Essas pesquisas, baseadas em evidencias, geraram um acervo enorme de taticas
educacionais. Greer, (2002), por exemplo, afirma que a tutoria ¢ apenas uma das cerca de 200
taticas, no arsenal, que dispoe a analise do comportamento aplicada a educagdo e que essa tatica,
em especial, precisa estar presente em todas as salas de aula.

Em sentido contrario, Barron e Foot, 1991 (citados em Laushey e Heflin, 2000 p. 184)
salientaram que apesar de reconhecerem que a tutoria por pares seja uma tatica eficaz, nao tem
havido muita pesquisa, especificamente, na area de treinamento de tutores.

Para o presente estudo, essa estratégia de tutoria por pares € interessante pelo
fato de haver estudos destinados a populacdo com TEA e também porque essa estratégia pode
ser acomodada no contexto da Educacdo Fisica Adaptada e do ténis de mesa. Aulas podem ser
planejadas para que alunos colaborem uns com os outros ou ainda, através da observacao do
par, a crianga pode aprender ou encontrar um modelo para imitar o movimento dentro de uma
situagdo diretiva que pode colaborar para habilidades sociais.

Desse modo, até aqui, foram apresentadas as caracteristicas dos individuos com TEA
juntamente com algumas de suas necessidades motoras relevantes de destreza manual e fungdes

executivas.



35

Logo em seguida, foram fornecidos esclarecimentos a respeito das implicagdes e
influéncia dos documentos que envolvem a Educacdo Fisica por meio do ministério da
educagao e cultura (MEC) ou 6rgaos federais (PCNs, BNCC e LBI).

Foram, também, apresentadas algumas correntes filosoficas que corroboram para
evidenciar importancia do desenvolvimento das habilidades motoras de manipulagdo ou
destreza manual e fungdes executivas, bem como estimular a autonomia da crianga (corrente
montessoriana, corrente desenvolvimentista e cultura corporal de movimento).

Seguiu-se por uma contextualizacdo da Educagdao Fisica Especial diferindo-a da
Educacdo Fisica Adaptada e da Educagdo Fisica Inclusiva, além de um breve panorama
historico do té€nis de mesa e algumas pesquisas que o envolveram com populagdes com
transtornos do neurodesenvolvimento justificando porque o té€nis de mesa pode ser uma
ferramenta util.

E, por fim, foram apresentadas algumas contribuicdes da ABA — Andlise do
Comportamento Aplicado pelo fato dessas intervengdes, que sao baseadas em evidencias, serem
até agora, as Unicas comprovadamente eficientes para a populacdo com TEA.

O Ensino por Tentativas Discretas, que ¢ uma dessas contribuicdes, foi eleito para esse
estudo, pois como descrevera Silva e Matsumoto (2018), ¢ uma ferramenta comprovadamente
eficiente para criangas TEA que oferece o maior rigor para o controle de estimulos ambientais;

Entdo, pelas razdes acima descritas e pelo fato do o té€nis de mesa ter sido, recentemente,
considerado uma pratica recomendada, uma opgao terapéutica vidvel e uma atividade com um
historico de sucesso em sua adequag@o no contexto da inclusdo escolar, como aponta Macias
(2007), encontram-se aqui os fundamentos para do presente projeto.

A seguir, serd apresentada a proposta para o método de trabalho. Essa proposta consiste
em responder se o ensino por tentativa discreta pode aumentar a eficiéncia de um treino de
rebater bolinhas de té€nis de mesa e, com isso, proporcionar que o aluno com TEA possa jogar

com outros individuos, colaborando com a inclusdo social através da atividade fisica.

2. METODO

2.1. Participantes
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Para esse estudo foram selecionadas sete criancas diagnosticadas com TEA. Todas com

idade entre 08 a 16 anos de idade e que estudam em uma Escola particular.

2.1.1. Critério para Inclusio e Exclusio:

Os critérios de selegao dos participantes sao:

J Ter diagnostico de TEA, sem comorbidades associadas.

o Ter entre 08 e 16 anos

o Nao ter experiéncia prévia com a modalidade

o Nao possuirem incompatibilidade sensorial com a bolinha (cor, barulho

emitido) ou incompatibilidade sensorial com a raquete (Peso, textura, cor ou forma) —

essas condigoes, especificamente, foram avaliadas na primeira aula.

2.1.2. Experimentador, auxiliares e observadores:

A pesquisa, aqui proposta, contou com a participagao de:
e (1 Experimentador (o proprio pesquisador)
e (1 Auxiliar para langar as bolinhas de ténis de mesa
e (2 observadores (um “in loco” e outro de video) para o registro dos dados.

Como critério de escolha dos observadores e auxiliares envolvidos, os estudos de Chien-
Yu, Tsai & Chu (2016); Tsai (2009); Pan, Chu, Tsai, Lo & Cheng (2016), privilegiaram
professores de Educacao Fisica com experiéncia em Educagdo Fisica Especial.

Porém, como a presente pesquisa visou maximizar as possibilidades de generalidade,
foram selecionados, para a fun¢do de observadores, individuos envolvidos de alguma forma
com a instituicao na qual a pesquisa sera realizada.

Para a presente pesquisa, nao houve necessidade de experiéncia prévia com ténis de
mesa pois os auxiliares receberam orientagdo prévia de como se posicionar e langar as bolas a

mesa no momento dos treinos.

2.2. Local:

Estudos anteriores, ja foram realizados em ambientes abertos, como, por

exemplo, o estudo de Macias (2007). Pela razao da necessidade de maior controle dos estimulos
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do ambiente, descritos por Chien-Yu, Tsai & Chu (2016), é que se optou por um ambiente mais
controlado, livre de estimulos visuais e auditivos concorrentes.

Desse modo, as aulas ocorreram em uma sala de uma escola particular (de

educagao basica e com tradi¢cdo em educacao especial) obedecendo as seguintes caracteristicas:

e (1 Sala: livre de estimulos visuais e auditivos concorrentes como, por exemplo,

lampadas “led”, cortinas que se movimentam, ventiladores ligados, objetos brilhantes

pendurado nas paredes e objetos de preferéncia que ndo estivessem envolvidos com a

pesquisa.

2.3. Materiais:

Todas as especifica¢des, abaixo descritas, obedecem aos critérios do manual de ténis de
mesa paralimpico do comité paralimpico brasileiro [CBTM] (2015), com excecao dos materiais
que nao dizem respeito ao té€nis de mesa em si, como a cesta vazada, prato plastico para
acomodar as bolinhas, dispositivos de filmagem e folhas de registro:

¢ (A)O01 Mesa de ténis de mesa: tamanho padrdo com 2,74m x 1,525m x 0,76m.

(B) 100 Bolinhas de ténis de mesa: de cores laranja - didmetro treino 50 mm.

(C) 01 Rede: de tecido ou similar com 15,25cm x 1,83m.

(D) 01 Maquina filmadora: /Phone-10 para o controle das sessoes.

(E) 03 Raquetes de ténis de mesa: de pesos variados (sendo o peso de 85% de
madeira no minimo), de qualquer formato e tamanho e borracha na cobertura ou
revestimento da raquete.

e (F) 02 Cestas vazadas: para armazenar bolinhas para aparecer a quantidade de
bolinhas que serd usada durante a aula (sessdo) e gerar a previsibilidade por parte do
participante.

e (G) 01 prato plastico: para separar as bolinhas em grupos de 10 em 10
langamentos.

e (H) Folhas de registro: para anotar os dados da coleta no local
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Figura 2 - Equipamentos Utilizados

2.4. Variaveis Experimentais

A variavel independente (VI) de estudo € o ensino por tentativa discreta e como varidvel
dependente (VD) as respostas de backhand e forehand.

Foram consideradas respostas corretas todas as rebatidas cuja bolinha que for rebatida
pingar do outro lado da mesa. E, por sua vez, foram consideradas respostas erradas, todas as
bolinhas ndo rebatidas e todas as bolinhas rebatidas que ndo pingar para o outro lado da mesa
ou ainda que apos, a rebatida, pingar primeiro do mesmo lado da mesa.

Foram consideradas como variavel dependente secundaria (VDs), as rebatidas

alternadas, as habilidades de jogo com pares, tempo, acuracia e ciclo de jogo.

2.5. Delineamento Experimental

Nos delineamentos de linha de base multipla ha algumas variagdes entre elas, dois tipos
a serem devem ser destacados: o delineamento de multiplas sondas e o delineamento de linha
de base multipla com atraso.

O método selecionado para esse estudo, foi o delineamento de multiplas sondas. Esse
método permite que o experimentador estenda o procedimento da linha de base multipla nas
quais a medi¢io multipla de comportamentos seja impraticavel ou custosa. E, ainda, um método
que permite analisar a relacdo entre a variavel independente e a aquisi¢do de uma aproximagao

ou sequéncia de tarefas sucessivas (Cooper, Heron e Heward, 2007).
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Este método se demonstra apropriado para o ensino das habilidades do ténis de mesa de
rebater backhand, forehand, ou fazer essas rebatidas alternadamente. Pois, por exemplo, ao se
ensinar a habilidade de rebatida do Backhand, havera elementos que aproximara a crianga do
aprendizado da habilidade de Forehand e também dos treinos de respostas alternadas.

Entdo, esse delineamento ¢ apropriado para avaliar os efeitos da instrug@o no inicio do
ensino de uma habilidade em cadeia pois, uma vez ensinado, ¢ improvavel que se possa
comprovar que o desempenho, nas proximas etapas da cadeia nao tenha sofrido influéncia da
aquisicdo da primeira habilidade.

Segundo Cooper, Heron ¢ Heward (2007) o modelo basico do delineamento de

multiplas sondas consiste em:

e Uma investigacdo inicial para determinar o nivel de
desempenho do individuo em cada comportamento na sequéncia.

e Uma série de medidas de linha de base que ¢ obtida em cada
etapa antes do treinamento nessa etapa.

e Depois que o nivel do critério de desempenho € atingido em
qualquer etapa de treinamento, uma analise de cada etapa da sequéncia é
obtida para determinar se as mudangas de desempenho ocorreram em
quaisquer outras etapas. (Cooper, Heron e Heward, 2007 p.209)

Desse modo, esse delineamento evita a necessidade de coletar dados de linha de base
repetitivos da performance de qualquer componente de uma cadeia ou sequéncia, pois admite
que ¢ impossivel ou improvavel adquirir qualquer habilidade sem levar em conta a aquisi¢ao

de seus componentes precedentes na propria cadeia ou sequéncia.

2.6. Procedimentos:

O programa ocorreu em 08 semanas, 02 vezes por semana e consistiu em 01 aula de 30
minutos, por dia, por individuo e envolveu 02 tipos de respostas: backhand [Bh], forehand
[Fh].

Antes de iniciar cada sessdo, 01 observador fez o checklist do arranjo fisico/materiais e

preencherd a planilha de acertos durante as sessdes. Ao final da sessdo do dia, os dados de todos
os individuos, foram cruzados com a filmagem da sessdo por 01 observador de imagens
designado.

Cada sessao foi composta por 50 bolinhas, divididos em 05 blocos de 10 bolinhas. As
atividades, sempre, serdo para resposta de Backhand, Forehand. As 50 bolinhas estardao

disponiveis na cesta vasada, separadas previamente, antes de iniciar cada bloco de langamento.
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O auxiliar separou as bolinhas em porc¢des de 10 (equivalente ao bloco) e as colocou sobre o
prato plastico que ficou visivel, acima da mesa, para a crianca.

Esquema do treino para o ensino das habilidades, a disposicao do participante, auxiliar,

experimentador em relagdao a mesa, a cesta de bolinhas, bem como, a sua trajetéria nas rebatidas

de backhand, forehand, pode ser vista no esquema abaixo:

Figura 3 - Esquema de Treino

-
[

ETD - Fh_ [ ETD — Langamentos Alternados ] [

@ Epermentador C] Cesta Vasada com 50 bolinhas
© Participante
Prato com 10 bolinhas

@ Auxiliar L.
- Trajetdria de lancamento das
bolinhas

2.6.1. Elementos Pré Experimentais

Selecdo dos Participantes: Criangas diagnosticadas com TEA, entre 08 a 16 anos de

idade, sem ter experiéncia prévia com a modalidade e livres de incompatibilidade sensorial com
a bolinha (cor, barulho emitido) ou incompatibilidade sensorial com a raquete (Peso, textura,
cor ou forma) que foram avaliados na primeira aula cujos pais assinaram o termo autorizando
a participacgao.

Avaliacdo de Incompatibilidade Sensorial: Foram apresentadas as criangas, algumas

raquetes e bolinhas, bem como a mesa e a redinha para que elas pudessem manusear, como uma
fase de experimentagdo. A crianca ndo manifestando qualquer interesse restrito, foi admitida
como aprovada na avaliacao de incompatibilidade sensorial. Nessa etapa, todas as sete criangas
foram aprovadas, pois nenhuma delas apresentou qualquer incompatibilidade sensorial que

pudesse alterar o experimento.
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Treino do Auxiliar: O auxiliar foi treinado previamente emulando a situagdo de ensino.

O experimentador posicionou a raquete e pediu que o auxiliar pegasse a bolinha, apresentasse
para o experimentador, langasse a bolinha de forma que a trajetéria da bolinha alcangasse a
posi¢ao da raquete. Esse procedimento foi feito para situacdo de backhand e forehand, desse
modo, otimizando os procedimentos de aprendizagem sem erro.

Procedimentos Eticos: O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e

Pesquisa a partir da Plataforma Brasil. A coleta de dados foi iniciada apos o parecer de
aprovacao do projeto de pesquisa (numero do Parecer: 3.669.024 de 11/10/2019), apresentacdo
e aceite de participagdo por parte da instituicdo envolvida. Além disso, foi requerida, dos
responsaveis, a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE —

(Apéndice 02 e 03).

2.6.2. Definicao dos posicionamentos:

Posicdo Fundamental: O aluno ficou de frente para a mesa na distdncia de

aproximadamente 60 cm de distancia e a raquete deveria estar na altura da mesa. Os olhos
deveriam estar direcionados a bola. Base aberta de pernas e joelhos semi flexionados conforme

a figura abaixo:

Figura 4 - Posi¢cdo Fundamental

Empunhadura da Raquete no Estilo Caneteiro: Essa empunhadura consiste em segurar

a raquete como se fosse uma caneta. As falanges do dedo indicador, assim como as falanges do

polegar, assentam sobre a mesma face da raquete (face anterior), enquanto as falanges do dedo
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médio ficam repousadas na outra face (face posterior), juntas ou separadas dos dois dedos

restantes (Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa [CBTM], 2015). Vide figura abaixo:

Figura 5 - Empunhadura Estilo Caneteiro

Backhand Estilo Caneteiro: O movimento ¢ realizado com a face anterior da raquete,
face em que repousa as falanges do dedo indicador e polegar. A bola ¢ rebatida por meio de um
movimento curto de pulso que supinado, desloca-se para frente, imediatamente apos a bola
tocar a mesa, prolongando o movimento do antebraco e ficando a face da raquete levemente
perpendicular e acima da superficie da mesa.

No Backhand estilo caneteiro, o braco que empunhard a raquete estard mais
proximamente ao corpo do individuo, de certa forma o cruzando (CBTM, 2015). Vide figura

abaixo:

Figura 6 - Backhand Estilo Caneteiro

Forehand Estilo Caneteiro: O movimento ¢ realizado com a face anterior da raquete

(face em que repousa as falanges dos dedos indicadores e polegar). O movimento do golpe se
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da de tras/baixo para frente/cima com o punho em pronagao; a bola serd golpeada ligeiramente
acima da altura da mesa, pouco antes de alcancar a linha do corpo ou dos ombros (CBTM,

2015). Vide figura Abaixo:

Figura 7 - Forehand Estilo Caneteiro

2.6.3. Linha de base (A)

Primeiramente, foi pedido e demonstrado, através de um modelo oferecido pelo préprio
experimentador, a situacdo em que a crianca devera rebater bolinhas em backhand e forehand.

No inicio do manejo de linha de base, os participantes foram posicionados, inicialmente
de forma arbitraria, sem suportes visuais, com o corpo em frente & mesa e raquete na
empunhadura caneteiro, conforme as defini¢des pré-estabelecidas.

Nesse momento, nao houve nenhum procedimento do Ensino por Tentativa Discreta e,
tampouco, estimulos verbais como consequéncia apds uma possivel resposta de acerto.

Na linha de base, houve um Bloco de 10 de langamento de bolinhas destinado para cada
habilidade que foi examinada (backhand e forehand). Havendo a estabilidade de 3 pontos
consecutivos para erro, encerrou-se o bloco e iniciou-se o bloco da préxima habilidade motora.
O critério para encerrar a linha de base sempre serd a estabilidade da (VDI1) sendo admitida
para a estabilidade, 3 pontos consecutivos.

O participante deveria rebater as bolinhas para o outro lado da mesa sem o auxilio do
experimentador. As bolinhas foram lancadas com as maos por um auxiliar que fora treinado

previamente para o estudo.
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2.6.4. Intervencao - TTD (B)

ApOs a linha de base, foram inseridos os elementos pertinentes ao ensino por tentativa
discreta para backhand e forehand. Na fase de intervengdo foram realizados langamentos de 05
blocos de 10 bolinhas totalizando 50 bolinhas por aula.

O inicio da sessdo sempre ocorreu na estabilidade de 3 respostas consecutivas em linha
de base e o término da sessao com 30 minutos de aula e 50 bolinhas lan¢adas.

Esvanecimento de Dicas: O experimentador ficava atrds da crianga e observava o

movimento de resposta na linha de base. Em fun¢do das respostas de rebatidas emitidas pela
crianca na linha de base, o experimentador definiu qual ¢ a ajuda mais adequada das 5
possibilidades graduais. Ao acertar 3 bolinhas, consecutivas, esvanecer uma dica para
sondagem.

O procedimento de dicas adotado ¢ o Procedimento de Dica Most to Least (MTL) que
segundo Da Hora (2018), consiste, inicialmente, na apresentacdo da dica da forma mais
intrusiva e, na medida em que as tentativas de ensino vao ocorrendo, o professor ou o terapeuta
vao esvanecendo o nivel da dica até que ela seja completamente removida. A tabela abaixo

descreve a relacdo da hierarquia de dicas:

Tabela 1 - Hierarquia de Dicas

Estimulo Antecedente Resposta Estimulo Subsequente
Tentativas Discretas Reforgadores Sociais
(com as hierarquias de dica) (elogios simples ou enféticos)
(5) - (Apoibo fisico total) Rebater a Bolinha “Boa”
(4) - (Apoio fisico parcial) Backhand; “Otimo”
(3) - (Apoibo fisico de Dica Tatil) Forehand; “excelente”
(2) - (Gestos) (*) “Isso”

(1) - (Apoio verbal / emissdes sonoras)

Descri¢cio dos Apoios: Observagdes:

(5) o professor executard, juntamente com a crianca, toda a resposta que é esperada.

(4) pode envolver a relacio inicio/meio e meio/fim do movimento. o examinador ajudara na fase da resposta que ainda
nio esta consolidada.

(3) ¢ muito especifico para o ajuste motor, pois ha casos em que a crianca entende 0 momento em sua totalidade e
manifesta o tempo de reacio em forma de tremidas. Ou seja, a crianca entende 0 movimento e o tempo de reagiio, porém isso ainda
nio foi consolidado de forma mecénica. Muitas vezes, um toque no braco, na perna ou na parte em que se espera a resposta, ¢
suficiente para despertar o movimento completo.

(2) Consiste na emissdo de um gesto ou uma sinalizacio gestual que representa a solicitacio para a resposta esperada.
(*) Poderio ser emitidos, tanto pelo experimentador quanto pelo auxiliar, conforme a conveniéncia;

(1) Sao as solicitagdes para desencadear uma resposta através de uma solicita¢io verbal ou a emissdo de um som, como
apitos, estalar de dedos, etc.
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Tentativas de sondagem: A sondagem ocorreu apos trés rebatidas corretas. Duas

tentativas foram feitas em uma dica mais esvanecida, se a crianga errasse essas duas rebatidas,
ela permanecia para a condi¢ao de dica que estava.

Um ciclo de tentativa discreta: Consistiu em posicionar o participante a frente da mesa,

apresentar a bolinha antes de lan